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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr78 poz. 483 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Og6lne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120 poz. 526)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. ,,Prawo o$wiatowe” (Dz.U. 2024., poz 737).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991r. o systemie o$wiaty (DZ. U. z 2024 poz. 750).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz 986)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 poz. 2151)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (DZ.U. z 2023 r .poz. 1939).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. 2024 r. poz. 560)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 Poz.
356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad i organizacji udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020., poz 1280)

Rozporzadzenie z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.(Dz.U. 2020 poz. 1309)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2019 poz. 639)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwiazku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz 493 z pdzniejszymi zmianami)

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placowki powinien by¢ tworzony przez wszystkich nauczycieli i konsultowany oraz aprobowany przez rodzicéw. Jego cel
stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetliane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program ten zawiera dziatania, ktéore w systemowy sposob beda
angazowa¢ wszystkich uczniéw i ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczna, pracownikéw administracji i obshuge szkoty). Wychowanka nalezy
traktowa¢ jako integralng catos¢. Oddzialywania wychowawcze powinny mieé¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach
zdolno$¢ do integracji mysli, czynoéw, stow, dawac pelng wizj¢ Swiata i osoby ludzkiej. Ucznia nalezy wychowywac ku wartosciom, takim jak np. : godnos¢,
odpowiedzialnos¢, sprawiedliwo$¢, madro$é, uczciwos¢, dobro¢, poszanowanie prawdy. Wychowankéw nalezy wspomagaé w budowaniu wlasnej hierarchii wartosci, przez
ktorej urzeczywistnienie beda zmierza¢ ku pelni cztowieczenstwa i rozwoju.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ kierowane do uczniéw réwnolegle z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zajeé¢ z wychowawcag
klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotdw, takich jak np.:



edukacja wczesnoszkolna;
przyroda;

biologia;

jezyk polski;

historia

wiedza o spoleczenstwie;
edukacja dla bezpieczenstwa;
technika;

informatyka;

wychowanie fizyczne;
wychowanie do zycia w rodzinie;

Zgodnie z art.1 pkt 3 Ustawy Prawo Os$wiatowe, wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to dziatania, ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Profilaktyka jest tez jednym ze sposobow reagowania na
zjawiska spoteczne, ktore oceniamy jako szkodliwe i niepozadane.
To proces, ktory wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju i zdrowym zyciu.

Przed przystapieniem do tworzenia programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonano analizy potrzeb szkoty na podstawie:

L

wnioskéw i1 rekomendacji ewaluacji wewngtrznej,

wnioskow i rekomendacji ewaluacji zewngtrznej,

badan ankietowych skierowanych do nauczycieli i rodzicow,

spostrzezen nauczycieli i wychowawcow na temat uczniow,

dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego,

rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow i innych nauczycieli, analizy wnioskow,
debaty w gronie pedagogicznym

MISJA I WIZJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie dzieci i mlodziezy przygotowujace do wartosciowego i aktywnego zycia w polskiej i europejskiej spotecznosei.

W swej pracy wychowawczej opieramy si¢ na uniwersalnych warto$ciach ogolnoludzkich. Wychowujemy dzieci i miodziez w szacunku do czlowicka i Ojczyzny.
Pragniemy, by szkota byta srodowiskiem przyjaznym dziecku, umozliwiajacym mu wszechstronny rozwdj i odnoszenie sukceséw na miar¢ jego mozliwosci, wdrazajacym do
samodzielno$ci poprzez promowanie uczniowskich inicjatyw.



II. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie jest jedng z czterech szko6l podstawowych na terenie miasta Pszowa. Zostata utworzona w miejsce dawnego gimnazjum, ktére byto
jedyna tego typu placowka w Pszowie. W roku szkolnym 2024/2025 do Szkoly Podstawowej nr 4 w Pszowie uczgszczajg uczniowie klas pierwszych, drugich, trzecich,
czwartych, piatych, szostych, siodmych i klasy 6smej. Na kazdy rocznik przypadaja dwa oddziaty za wyjatkiem jednej klasy 6smej, ktora liczy 31 uczniow.

Szkota miesci si¢ w wolno stojacym dwupietrowym budynku, mieszczacym sale lekcyjne, §wietlice, pelniaca rowniez w czasie przerw obiadowych role stotéwki, biblioteke,
gabinet pedagoga i psychologa oraz sal¢ gimnastyczng. Uczniowie korzystaja z pracowni multimedialnych z tablicami interaktywnymi i rzutnikami. Szkota posiada takze
nowoczesng pracowni¢ jezykowa a takze pracowni¢ wyposazong w sprzet do prowadzenia zajg¢ EEG-biofeedback. W s$wietlicy znajduje si¢ interaktywny dywan
,,Funtronic”.

W szkole ucza wykwalifikowani nauczyciele, z ktorych wigkszo$¢ posiada stopien nauczyciela dyplomowanego oraz ukonczyta rézne formy doskonalenia zawodowego.
Kadra pedagogiczna tworzy zgrany zespo6t dzigki czemu w szkole panuje przyjazna atmosfera sprzyjajaca rozwojowi uczniéw. Nauczyciele buduja z uczniami relacje oparte
na zaufaniu, szanujg ich godnos$¢ i ucza szacunku do drugiego cztowieka.

Nauczyciele prowadza dla wszystkich che¢tnych dodatkowe zajecia z réznych przedmiotéw, na ktorych uczniowie maja mozliwos$¢ indywidualnego kontaktu z nimi
i uzyskania pomocy w tematach sprawiajagcym im trudnos¢.

Poziom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego ucznidow jest bardzo wysoki. Sg oni zaangazowani i wspotodpowiedzialni za realizacj¢ dziatan na terenie placowki. Cala
spotecznos$¢ szkolna zaangazowana jest w tworzenie i przestrzeganie zasad wspotzycia opartych na szacunku, zaufaniu, empatii i tolerancji. W szkole wypracowano
odpowiednie procedury gwarantujgce systemowo$¢ i skuteczno$¢ dziatan wychowawczych, ktére w zaleznosci od potrzeb sa modyfikowane. Rodzice i uczniowie
przyczyniaja si¢ w znacznym stopniu do tych zmian.

Waznymi warto$ciami propagowanymi w placowce s3 regionalizm i patriotyzm. Staty i aktywny kontakt ze Zwigzkiem Kombatantow i Bytych Wigzniow Politycznych oraz
Towarzystwem Przyjaciét Pszowa przynosi wspdlne dzialania, np. organizacja powiatowego konkursu historycznego. Tradycja w placowce jest opieka nad miejscami
pamieci narodowej na terenie miasta.

Szkota Podstawowa nr 4 aktywnie wiacza si¢ w dziatania prozdrowotne i ekologiczne. Organizuje rajdy rowerowe po Pszowie pod hastem ,,Nalogom stop” zapraszajac
uczniéw innych szkot. Szkota bierze takze udziat w miejskich Dniach Promocji Zdrowia. Uczniowie maja wtasne propozycje dziatan w tym zakresie. Promujac aktywny tryb
zycia zaproponowali ,,Roztanczone przerwy”, ,,Zaczytane przerwy”, w ktore chetnie wiacza si¢ cata szkolna spotecznos¢ oraz program

»Rusz si¢”. Placowka wlacza si¢ tez w liczne akcje charytatywne.

Nasza szkola wspolpracuje z innymi szkotami ponadpodstawowymi, takimi jak Liceum Ogolnoksztalcace im. Noblistow Polskich w Ryduitowach i II Liceum
Ogoblnoksztatcace im ks. Prof. Jozefa Tischnera w Wodzistawiu S1. organizujac warsztaty, projekty, wyklady i zajecia.

W ostatnich latach miaty miejsce migdzynarodowe wymiany z uczniami z Niemiec i Czech oraz studencka w ramach programu AIESEC.

Uczniowie, poza szkota, moga korzysta¢ z oferty zaje¢ proponowanych przez Miejski Osrodek Kultury, Ochotnicza Straz Pozarna, ZHP, $wietlicg sSrodowiskowa Gniazdo i
Kameleon, parafie, Towarzystwo Sportowe ,,Gornik Pszow”, Centrum Jezykdéw Obcych, Mlodziezowe Centrum Kariery. Przyktadem wspotdziatania z organizacjami
pozarzadowymi bedzie realizacja zadania publicznego Urzgdu Miasta w Pszowie pt. ,,Rados¢ zycia”.

W sezonie zimowym uczniowie maja tez mozliwo$¢ uczeszczania na lodowisko. Na terenie miasta Pszowa znajduje si¢ takze boisko ,,Orlik” i otwarta sitownia na powietrzu.
Srodowisko dorostych cechuje érednia aktywnos¢, dominujg osoby z wyksztalceniem zawodowym i §rednim. Byt wiekszosci rodzin zwiazany byt z kopalnia, ktora zostata
wygaszona, co skutkuje duzym bezrobociem. Wzrasta liczba rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. W swoich srodowiskach lokalnych uczniowie czgsto narazeni sa
na kontakty z osobami zagrozonymi uzaleznieniami. Czynnikiem ryzyka jest dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych w §rodowisku pozaszkolnym oraz obecnos¢ dorostych
siggajacych po te substancje. Wsréd mtodych dorostych zdarzaja si¢ przypadki handlu dopalaczami i innymi §rodkami psychoaktywnymi, co ma zwigzek m.in. z blisko$cia
czeskiej granicy. W §rodowiskach rodzinnych uczniéw zauwaza si¢ niewlasciwe postawy wychowawcze, wystepuja zjawiska patologiczne. Wielu rodzicéw zyje w separacji,
rozwiodlo si¢ albo tworzy tzw. rodziny patchworkowe z dzie¢mi z poprzednich zwigzkow. Istniejg takze rodziny, w ktdrych przewazajg pozytywne wzorce i wlasciwy system
wartosci, co wspomaga szkolne oddziatywania profilaktyczno-wychowawcze.



Znaczna cz¢$¢ miodych ludzi ma wzmozone poczucie braku perspektyw zyciowych w naszym kraju. Wielu rodzicow ucznidw, zwlaszcza ojcOw, pracuje za granica,
pozostawiajac dzieci pod opieka drugiego rodzica lub dziadkow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 4 w Pszowie

sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki w zZyciu codziennym, a takze ma wyksztatcone myslenie matematyczne;
potrafi poszukiwac, porzadkowac, krytycznie analizowa¢ oraz wykorzystywac informacje z ré6znych zrodet;
kreatywnie rozwigzuje problemy z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem metod i narz¢dzi wywodzacych si¢ z informatyki,
umigjetnie planuje i organizuje wlasng nauke;

zna swoje zainteresowania i mozliwosci, potrafi dokonaé¢ wyboru dalszej drogi ksztalcenia;

jest swiadomy odpowiedzialnos$ci i konsekwencji za wlasne stowa i czyny;

jest asertywny, posiada poczucie wlasnej wartosci;

dba o wilasne zdrowie, ma utrwalone nawyki zwigzane z higieng wlasnego ciala;

unika uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek;

potrafi pracowac w zespole i jest aktywny spolecznie;

stara si¢ rozwigzywac problemy, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, bierze udziat w akcjach charytatywnych;

zapobiega konfliktom i reaguje na przejawy zla;

bierze aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju;

ma wyksztatcong postawe patriotyczna, rozwinigte poczucie tozsamosci narodowej oraz postawe szacunku do tradycji;
potrafi rozpoznawac i rozwigzywac proste problemy w zyciu spotecznym;

dokonuje krytycznej analizy oferty mediow
bierze udziat w dziataniach stuzacych poprawie stanu §rodowiska

GLOWNE CELE PROGRAMU

Glownym celem wychowawczym jest dazenie do osiagnigcia dojrzalosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym mig¢dzy innymi emocjonalnej,
intelektualnej — spolecznej i duchowe;j.

Dojrzato$¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzato$é psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialno$ci za siebie i wspotodpowiedzialnosci
za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzato$¢ spoteczng — jako konstruktywne peknienie rdl spotecznych, a dojrzato§é duchowa — jako posiadanie konstruktywnego systemu
warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka.



Gtowne cele profilaktyczne mozna opisa¢ na kilku poziomach w zaleznosci od grupy docelowej i stopnia zagrozenia.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniow- catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiaja si¢ wokot zagadnien zwigzanych z
promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie, nauka umiej¢tnosci dokonywania swiadomych wybordéw. To takze m.in. ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Gléwnym celem profilaktyki uniwersalnej jest przeciwdzialanie
pierwszym probom podejmowania ryzykownych zachowan. Dziatani z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przez wszystkich pracownikéw szkoty.
Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli do osob, ktdre w stopniu wyzszym niz przecigtny narazone sg na niebezpieczenstwa.
Dzialania profilaktyczne koncentruja si¢ na zagrozonych grupach dzieci, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Jednym z celéw
profilaktyki jest tworzenie warunkow, ktére umozliwia wycofanie si¢ i rezygnacje z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej
prowadzone sg gldwnie przez pedagoga i psychologa szkolnego, specjalistow w poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze wykwalifikowanych realizatoréw
programéw profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinely si¢ juz symptomy zaburzen np. Zwigzane z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, ktoérych celem jest zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen i zachowan destrukcyjnych
i umozliwienie powrotu do prawidlowego spolecznego funkcjonowania.

Zgodnie z ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.u. z.2024 r. poz. 560) ochrona
matoletnich, ktérg juz wezesniej stosowano w szkole, obecnie przybrata forme wymaganego zbioru dokumentéw ,, Standardy Ochrony Matoletnich”.

Dziatania na rok 2025/26 sg zgodne z podstawowymi kierunkami polityki o§wiatowej panstwa takimi jak:

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim w$rod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.



Ponizej w tabelkach zawarto, dostosowane do wieku uczniow, cele i zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i sposoby ich realizacji, ktore zostaty podzielone

na cztery obszary :

L=

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Kultura- wartosci, normy, wzory zachowan
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

ZADANIA DOTYCZACE TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH, WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ)

1 SPOSOB ICH REALIZACJI

OBSZARY ZADANIA, WYMAGANIA SZCZEGOLOWE SPOSOB REALIZACJI ZADAN
I WYMAGAN

ZDROWIE — EDUKACJA

ZDROWOTNA ZADANIA: KLASA I:

e  zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wiasne i1 innych, ksztattowanie umiej¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

e  zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym,;
ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za whasne
zdrowie;

® w razie nauczania zdalnego przygotowanie uczniow do tego typu
nauczania, korzystania ze sprz¢tu multimedialnego
i roznych programéw pomocnych w realizacji nauki on-line

® rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;
e  ksztaltowanie umiejg¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;
e uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i

e program ,,Lekki tornister” — przydziat szafek dla
klasy I —IX 2025,

e zgodnie z programem zaj¢¢ z edukacji
przyrodniczej, spotecznej i wychowania
fizycznego,

e zgodnie z realizacjg programu nauczania- caly rok
szkolny 2025/2026,

e udziat w przedmiotowych wycieczkach
edukacyjnych na terenie Pszowa,

e udziat w wycieczkach szkolnych i zajeciach
edukacyjnych propagujacych szacunek do
przyrody,

e  konkurs ekologiczny —V/VI 2026

zgodnie z realizacjg programu nauczania na zajeciach z
edukacji spotecznej — caly rok szkolny 2025/2026




ro$lin; e pogadanki, prelekcje z panig pielggniarka,

e  ksztaltowanie wytrwalosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiej¢tnosci fluoryzacje zgbow, higiena osobista w czasie
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki. nauki zdalnej — w trakcie catego roku szkolnego,

e Dbanie o zdrowie psychiczne ucznidow, udziat wybranych uczniow w e realizacja programéw ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce
zaje¢ciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych w szkole”,- zgodnie z realizacja programu
zajgciach terapeutycznych nauczania z edukacji spoteczno-przyrodnicze;j
W razie potrzeb indywidualne wsparcie psychologiczne uczniéw e spotkanie z policjantem, panig pedagog, panig
Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow przybytych z psycholog — w trakcie catego roku szkolnego
Ukrainy celem zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, zmniejszenia e zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
niepokoju i leku spoteczne i inne zajecia terapeutyczne

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN:

dba o higien¢ oraz estetyke wilasng i otoczenia;

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarne;j;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma
$wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich wartos$ciach odzywczych i
niezdrowych,

zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $§wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie

z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;

w razie nauki zdalnej stosuje polecenia nauczyciela dotyczace

indywidualne spotkania z psychologiem
»Wiem co jem” zgodnie z realizacja programu z
edukacji przyrodnicze;j

e Robienie zdrowych kanapek na zajgciach z
edukacji technicznej — 111, IV 2026

e Tworzenie plakatu na temat odpowiedniego
korzystania z technologii komputerowych V 2026

e Dziel si¢ usmiechem” ogdlnopolski program
edukacyjny . Uczniowie poznaja zasady
prawidlowej higieny jamy ustnej i dowiaduja si¢
jak zapobiegaé prochnicy zgbow

KLASA II:

e  Zapobieganie wadom postawy i wdrazanie zalecen
,,Lekki tornister” , ¢wiczenia $rodlekcyjne

e dostosowanie stolikow i krzeset do wzrostu
uczniow.

e  Przeciwdziatanie i walka z prochnica — fluoryzacja
z¢bow , pogadanki.

e  Dbanie o zdrowie ,higien¢ osobistg , estetyke
wlasng i otoczenia — udziat w Dniach
Promocji Zdrowia , w konkursach
plastycznych.

®  Propagowanie zdrowego stylu zycia , poznanie
zasad zdrowego odzywiania , przygotowanie
zdrowych positkow , udziat w akcjach ; ,,Szklanka
mleka ", ,,Owoce i warzywa w szkole ", '( lekcje




aktywnego spedzania czasu wolnego w celu zniwelowania
negatywnych skutkéw nadmiernego przebywania on-line
zna wymagane $rodki ostrozno$ci

wych.fizycznego ,, przerwy $rodlekeyjne , gry

i zabawy sportowe , wycieczki ).Uswiadamianie
koniecznosci dostosowania ubioru do stanu
pogody.

e Uswiadamianie zagrozen wynikajacych
z palenia tytoniu , picia alkoholu i zazywania
srodkow odurzajacych, zajecia edukacji
spoteczno- przyrodniczej

®  Propagowanie postaw proekologicznych-udzial w
konkursach plastycznych i przyrodniczo-
ekologicznych , szkolnych akcjach ekolog.

(segregowanie $mieci , zbieranie baterii).

e  Stwarzanie sytuacji do wyrazania wlasnych

emocji: prosta wypowiedz, rysunek, ¢wiczenia
i techniki dramowe stuzace wlasciwemu
wyrazaniu uczu¢ przy jednoczesnym
eliminowaniu negatywnych sposobow
reagowania.

e Udzial wybranych uczniéw z zajgciach
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne i inne zajgcia terapeutyczne
indywidualne spotkania z psychologiem
,,Dziel si¢ usmiechem” ogolnopolski program
edukacyjny . Uczniowie poznaja zasady
prawidtowej higieny jamy ustnej i dowiadujg si¢
jak zapobiega¢ prochnicy zebow

KLASA III

e  Zapobieganie wadom postawy
i wdrazanie zalecen ,,Lekki tornister”

Cwiczenia $rédlekcyjne w czasie nauki on-line
dostosowanie stolikow i krzeset do wzrostu
uczniow.

®  Przeciwdziatanie i walka z prochnica — fluoryzacja
z¢bow , pogadanki.




Dbanie o zdrowie ,higieng osobista , estetyke
wlasng i otoczenia — udziat w Dniach
Promocji Zdrowia, w konkursach plastycznych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia , poznanie
zasad zdrowego odzywiania , przygotowanie
zdrowych positkow , udzial w akcjach ; ,,Szklanka
mleka ", ,,Owoce i warzywa w szkole ", ,( lekcje
wych.fizycznego, zajecia edukacji spoteczno-
przyrodniczej, przerwy $rodlekcyjne , gry

i zabawy sportowe , wycieczki,
spacery).Uswiadamianie koniecznosci
dostosowania ubioru do stanu pogody.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych

z palenia tytoniu , picia alkoholu i zazywania
srodkow odurzajacych — zaj.ed.zdrowotne;.
Propagowanie postaw proekologicznych-udziat w
konkursach plastycznych

i przyrodniczo-ekologicznych , szkolnych akcjach
ekolog. ( segregowanie $Smieci , zbieranie baterii).
Stwarzanie sytuacji do wyrazania wlasnych
emocji: prosta wypowiedz, rysunek, é¢wiczenia

i techniki dramowe shuzace wlasciwemu
wyrazaniu uczu¢ przy jednoczesnym
eliminowaniu negatywnych sposobow
reagowania.

Bajki terapeutyczne do czytania przez rodzicow
,,Dziel si¢ usmiechem” ogolnopolski program
edukacyjny . Uczniowie poznajg zasady
prawidtowej higieny jamy ustnej i dowiaduja si¢
jak zapobiega¢ prochnicy zgbow

RELACIJE -
KSZTALTOWANIE
POSTAW SPOLECZNYCH

ZADANIA:
e integracja grupy klasowej, nauka konstruktywnych relacji
spotecznych po zakonczeniu nauczania w formie zdalnej

KLASAI:

zgodnie z realizacjg programu nauczania w trakcie
trwania roku szkolnego 2025/2026,
zgodnie z realizacjg programu na zajeciach
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integracja klasy z uczniami przybytymi z Ukrainy
indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow

z Ukrainy rozpoczynajacych nauke w naszej szkole
ksztattowanie podstawowych umiejetnos$ci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na

podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetno$ci przestrzegania obowiazujacych regul;
ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobiste;j;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju;
rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie
prawidlowych relacji migdzy wszystkimi cztonkami spoteczno$ci
szkolnej

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi oraz trudno$ciami w kontaktach

z rowiesnikami

Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozwiazywaniu problemow
wychowawczych i opiekunczych

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN:

identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spoleczno$¢ lokalna, narod;

respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego
W niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
wspoltpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija

z edukacji spotecznej

udzial w zajeciach integrujacych klase

udziat ucznidéw z Ukrainy w spotkaniach

z pedagogiem i psychologiem szkolnym
e udziat w akcjach charytatywnych

Zgodnie z realizacja programu nauczania na zaj¢ciach
z edukacji weczesnoszkolnej, w trakcie trwania roku
szkolnego 2025/2026

e poznawanie symboli narodowych
i europejskich,

® uczestnictwo w uroczysto$ciach
o charakterze szkolnym i panstwowym,
nauka stosowania form dobrego zachowania,
uczestnictwo w zajeciach integracyjnych
z wychowawca, panig pedagog i psycholog,
tworzenie drzewa genealogicznego — IX 2025,
zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
Konwencji o Prawach Dziecka,

e udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem
zasad dobrego zachowania — zgodnie z
harmonogramem imprez (w razie nauczania on-
line zorganizowanie konkursu plastycznego),

e uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnoS$ci
samoobstugowych i pracy na lekcji

e ¢wiczenia shuzace wlasciwemu wyrazaniu
wlasnych emocji- rysunek, drama, wypowiedz-
w trakcie catego roku szkolnego,

KLASA II'i III:

e  zajecia integrujace uczniow z nowo przybytymi
dzie¢mi z Ukrainy z wychowawcg i psychologiem
szkolnym

e Wzmacnianie u uczniéw wilasciwego zachowania
si¢ w szkole: konkurs Moje zachowanie,
wpisywanie uwag pozytywnych, neutralnych i
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i czerpie szczeScie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
odkrywa, ze wspoltworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;
ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé takze wspolnoty osob —
rodzing, klas¢, nardd (ojczyzng), w tym wspdlnote religijng — a takze
symbole tych wspdlnot;
szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
uwzglednia coraz czesciej godnosé i dobro innych osdb, podejmujac
decyzje o dziataniu;
wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0séb oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe
zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (rowie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cia dla nich,

1 nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;
nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow plynacych z
tekstow literackich, filmow

i innych zrodet;
przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
czlonkiem,;

negatywnych w e-dzienniku Librus, znajomos$¢ i
przestrzeganie kontraktu klasowego.
Organizowanie imprez integracyjnych:
karnawatowy bal przebierancow dla uczniow,
Dzien Chtopca, Dzien Kobiet, walentynki,
andrzejki, dyskoteki klasowe, ogniska, pikniki;
zabawa karnawalowa dla rodzicoéw i nauczycieli,
rozgrywki sportowe w ramach szkolnych
festynow, wycieczki pracownikow szkoty.
Wdrazanie do wspotdziatania w grupie

i zespotach klasowych; dostrzeganie korzysci
ptynacych z tych form pracy (zapobieganie
wyobcowaniu, mozliwo$¢ wymiany mysli i
doswiadczen): znajomos¢ cech dobrego kolegi,
przyjaciela, gry i zabawy integracyjne, praca w
grupach podczas zaj¢¢ edukacyjnych.
Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy:
obserwacja zachowan, monitoring szkolny,
rozmowy z wychowawca i nauczycielami,
pedagogiem, rodzicami, kierowanie na zajgcia
specjalistyczne, wspolpraca z instytucjami
udzielajagcymi pomocy

1 wsparcia.

Us$wiadamianie odmiennosci osob
niepetnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom
potrzebujacym, udzial w akcjach charytatywnych,
pogadanki.

Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

Organizacja zaje¢: dydaktyczno —
wyrownawczych, zajec¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych, terapia z
wykorzystaniem metody biofeedback'u.
Indywidualne rozmowy z pedagogiem.
Wspolpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczng, kierowanie uczniéw na badania
specjalistyczne i zajgcia socjoterapeutyczne;
konsultacje.
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e Uswiadamianie dzieciom, do kogo moga si¢
zwroci¢ z prosba o pomoc.

® Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig.

¢ Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.

¢ indywidualne rozmowy z uczniem
i rodzicem.
Zebrania i1 konsultacje dla rodzicow.
Zapoznanie rodzicéw z Konwencja
o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty
i regulaminami poprzez strong internetowa szkoly
(formy papierowe dostgpne w bibliotece
szkolnej).

e Pehnienie opieki nad dzieémi w swietlicy szkolnej
z uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

® Pomoc materialna dzieciom z rodzin
o niskim statusie materialnym, niewydolnym
wychowawczo oraz znajdujacym si¢ w sytuacji
kryzysowej: wspotpraca z OPS-em, asystentami
rodzinnymi, pozyskiwanie sponsorow.

e  Udostepnianie wykazu instytucji,
w ktoérych mozna uzyskac¢ pomoc specjalistyczng.

¢  Doskonalenie kompetencji nauczycieli
irodzicow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych $rodkéw i substancji, a takze
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.

KULTURA — WARTOSCI,
NORMY I WZORY
ZACHOWAN

ZADANIA:
e  ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk

KLASAT:

e udziat uczniéw w uroczystych apelach,
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i kultur¢ wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg

1 sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan

w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dzialan stuzacych ksztaltowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi ré6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowarn;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscia lokalna;

ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych
formach ekspres;ji;

ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dziatania;

ksztattowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0sob niepetnosprawnych,

pasowanie na ucznia SP4 w Pszowie- 1X 2025,
przygotowanie i udziat w uroczystosciach ,,Dzien
Babci 1 Dziadka w klasie I 1 1I” — 12026,
,(przygotowanie laurek dla bab¢ i dziadkow —w
czasie pandemii nie bedzie organizowana impreza
srodowiskowa)

,,Dzien Matki w klasie [1 II” —V 2025 (to samo
jw.),

udzial w konkursach plastycznych,

wspolpraca z biblioteka szkolna, ,,Pasowanie na
czytelnika”,

zgodnie z realizacjg programu nauczania w trakcie
trwania roku szkolnego 2025/2026 na zajgciach z
edukacji spotecznej i polonistycznej,

zgodnie z realizacjg programu nauczania w trakcie
trwania roku szkolnego 2024/2025 na zaje¢ciach z
edukacji przyrodniczej, spotecznej

i polonistycznej,

realizacja tematu ,,Poznajemy zawody”,
wspolpraca z Towarzystwem Przyjaciot Pszowa i
harcerskim szczepem ,,Smoki”

z Pszowa,

wspotpraca z Ochotnicza Straza Pozarng w
Pszowie,

pogadanki na zajeciach z edukacji polonistyczne;j i
przyrodniczej w trakcie trwania catego roku
szkolnego 2025/2026

praca nad doskonaleniem wtasnego charakteru,
uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji,
szacunku dla drugiego cztowieka,

pogadanki i praca w grupach zgodnie z realizacja
programu nauczania w trakcie catego roku
szkolnego

wspolpraca z Samorzadem Uczniowskim SP nr 4

KLASA II'i III:

Poznanie i szacunek dla symboli narodowych
i europejskich: nauka hymnu panstwowego,
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innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Wdrazanie postaw patriotycznych, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wiezi ze spolecznoscia lokalng

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE, UCZEN:

ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos$é,
obowiazkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos$é, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwosé, wdzigcznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych

i narodéw, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
$wiat w réznych regionach Polski, a takze w r6éznych krajach;
okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go Swiecie i w
$wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odrdznia szczgsécie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje,
ze dobro jest zrodtem szcze$cia wlasnego oraz innych oséb;
odkrywa, ze wspdlnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

udziat w uroczystosciach szkolnych, akcje SU
(kotylion, stroj galowy).

e  Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie
na ucznia, poznanie roli sztandaru szkoty.

e  Kultywowanie tradycji zwigzanych z miastem
i regionem: odwiedzanie I1zb Pamieci Narodowej
i Regionalnej oraz miejsc pamigci narodowe;j.

e Wspodlpraca ze spoteczno$cig lokalng: spotkania
z harcerzami, festyny, jarmarki $wiateczne, Dzien
Otwarty dla Przedszkolakow, udziat w konkursie
Wielkanocne malowanie z Mamgq i Tatg,
spotkanie z okazji Swieta Wiosny, organizacja
Swieta Rodziny.

e Troska o jezyk i kultur¢ wypowiadania sig:
konkursy recytatorskie, czytelnicze, udziat w
akcjach i projektach czytelniczych, m.in.:
Czytanie na dzien dobry, Cata Polska czyta
dzieciom; Lekturki spod chmurki, spotkania
autorskie.

e Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w
kulturze i zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych: wyjazdy do
teatru, kina, muzeum, zajecia, wycieczki
edukacyjne.

e  Kultywowanie tradycji rodzinnych

i zwyczajow zwigzanych ze Swietami Bozego
Narodzenia i Wielkanoca, mikotajki.

e Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych:
udzial w akcjach charytatywnych: I Ty mozesz
zostaé Swietym Mikotajem — zbiérka stodyczy dla
podopiecznych z Domu Opieki Spotecznej Caritas
w Wodzistawiu SI.-Jedtowniku, pomoc
zwierze¢tom ze schroniska.

BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN

ZADANIA:

zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego

KLASAT:

e udziat w zajeciach integracyjnych z wychowawca,
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RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz w
sytuacjach nadzwyczajnych,

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z roznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejg¢tnosci utrzymywania tadu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN:

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowiazki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich

i stosuje je w codziennym zyciu;

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z
informacja w nich zawarta;

stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze §rodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz
ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania

panig pedagog i panig psycholog,
zajecia z pielggniarka szkolna,
udziatl w warsztatach, treningach i projektach
prowadzonych przez p.pedagog i p.psycholog,

® zgodnie z realizacja programu nauczania na
zajeciach z edukacji informatycznej,

e udziatl w spotkaniu z policjantem — IX 2025 iwg
potrzeb,

® pogadanki i warsztaty z wychowawca w trakcie
catego roku szkolnego 2025/2026

e zajecia edukacyjne i pogadanki na temat
zachowania bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

e pogadanki dotyczace bezpieczenstwa zgodnie z
realizacja programu nauczania na zaj¢ciach z
edukacji spoteczne;j

e  zajecia zgodnie z realizacjg programu
z edukacji przyrodniczej w trakcie trwania roku
szkolnego 2024/2025,

e pogadanki i warsztaty z panig pedagog
i panig psycholog,

KLASA II'i III:

e Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi
zasadami ruchu drogowego: udziat w akcji
Bezpieczna droga do szkoly (instruktaz
prowadzony przez policjanta, pogadanki w ramach
apeli wychowawczo-informacyjnych, zajeé
lekcyjnych).

e  Przypominanie regulaminéow wyjs¢
i wycieczek.

e  Zapoznanie uczniow z numerami alarmowymi
1 wlasciwymi sposobami formulowania
komunikatéw z prosba
0 pomoc.

¢ Edukowanie dziecka dotyczace przestrzegania
zasad BHP w klasie
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z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z
czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych os6b (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;
zna zasady bezpieczenstwa zwigzane z epidemig Covid- 19, takie
jak dezynfekcja rak, wskazane noszenie maseczki w miejscach
publicznych

i szkole: zapoznanie z regutami gier i zabaw
ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych
(pogadanki, apele wychowawczo-informacyjne,
udzial w prébnym alarmie przeciwpozarowym);
spotkania z policjantem.

Edukowanie dotyczace przestrzegania zasad
higieny zwigzane z zagrozeniem zarazenia si¢
chorobami wirusowymi.

Ksztaltowanie §wiadomosci bezpiecznego

i kulturalnego korzystania z TV, gier
komputerowych, Internetu: pogadanki, dyskusje
w czasie lekcji.

Zapoznanie uczniow (poprzez zabawe)
irodzicow (strona internetowa szkoty)

z podstawowymi dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa: Procedury
zapewnienia bezpiecznego pobytu ucznia

w szkole i postgpowania w sytuacjach
nietypowych, Procedura postgpowania

w przypadku wystapienia ataku terrorystycznego.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie: -
Weczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow: obserwacja, wspolpraca

z pielegniarkg szkolng, pedagogiem

i psychologiem. Ochrona ofiar przemocy:
rozmowa z uczniem i konsultacje

z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie
procedury Niebieskiej karty, organizowanie
szkolen dla rodzicow

i nauczycieli, wspotpraca z policja, sadem, OPS-
em.

Innowacja czytelnicza ,,Lekturki spod chmurki”
edycja nakierowana na zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy .

KLASY IV
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OBSZAR ZADANIA KLASY IV FORMY I SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIE- TER-
DZIALNE MIN

ZDROWIE — Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. e Zajecia dotyczace tego jak dysponowaé | Wychowawcy, opiekun | X
EDUKACJA Nauka radzenia sobie ze stresem czasem, spedza¢ czas wolny i swietlicy
ZDROWOTNA skutecznie si¢ uczy¢.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia * Poznapie Sp osobow dbania o zdrowie

o wilasnej motywacji do dziatania. psychlczne.l fizyczne, l.<onstruowa.nle. X

»zegara dnia”- mechanizmu uczenia si¢
. . - . 1 wypoczywania
Nabywanie umiejgtnosci gromadzenia e  Profilaktyczny Rajd Rowerowy Nauczyciele w-f
i porzadkowania wiedzy o sobie. ,Natogom Stop” Nauczyciele pedagog,
psycholog, pielggniarka | Caty rok

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie e  Programy w mediach, ulotki, szkolna szkolny

pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i pogadanki

kiedy wybor jest wazny i trudny.

e  Pogadanki, rozmowy, mediacje

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez z pedagogiem i psychologiem Pedagog, psycholog

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

W czasie ewentualnej nauki zdalnej szczegdlne *  Zajgeia rozwijajace korn'p'etenqg ]

zwrocenie uwagi na czas spedzony przed spoteczno-emocjonalne i inne zaj gela

komputerem i czas aktywnosci fizycznej terapeutyczne dla wybranych uczniow

Dbanie o zdrowie psychiczne uczniow, udziat * Indywidualne poradnictwo i wsparcie

wybranych uczniéw w zajeciach rozwijajacych psychologiczne

kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych

zajgciach terapeutycznych

W razie potrzeb indywidualne wsparcie

psychologiczne uczniow

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow

przybytych z Ukrainy celem zapewnienia poczucia

bezpieczenstwa, zmniejszenia niepokoju i lgku
RELACIJE - Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wlasciwej komunikacji,
KSZTALTOWANIE stanowiacej podstawe wspoldziatania. ® poznajemy siebie i innych- zawieranie | Pedagog szkolny, I semestr
POSTAW kontraktu klasowego ze szczegdlnym psycholog, 2025/26

uwzglednieniem poszanowania wychowawca
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SPOLECZNYCH Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania godnosci osobistej,
wlasnych potrzeb. wspotodpowiedzialnosci za
rozwigzywanie problemow klasowych i
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby pomoc kolezenska.(zajgcia
i trudno$ci innych ludzi. warsztatoyve) : )
Budowanie Kontraktu Klasy jako spis
. o . regut i zasad panujacych w
Integraga klasy z uczniami przybytymi spolecznosci uczniowskiej Opiekunowie
z Ukrainy Udziat w akcjach charytatywnych np. Samorzadu
. . B ) Szlachetna Paczka Uczniowskiego
Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowej Udziat w kampanii wyborczej do
szkoty Samorzadu Uczniowskiego, czynny
. udzial w pracy na rzecz Samorzadu
Ksztattowanie postawy szacunkEl Uczniowskiego i spotecznosci
i zrozumienia wobec innych oséb. szkolnej(aktywisci) wg Planu Pracy
Samorzadu Uczniowskiego-zatacznik
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania
i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji. Cykl zaje¢ z psychologiem szkolnym Psycholog szkolny
celem integracji klasy i poprawy
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w komunikacji interpersonalnej
spotecznosci szkolne;.
KULTURA — Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka Poznanie swojej osobowosci, hobby doradcy zawodowi, W trak-
WARTOSCI, NORMY I zainteresowan. Warsztaty preorientacji | pracownicy MCK cie roku
WZORY ZACHOWAN | Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia zawodowej o szkolne-
prawdy, sprawiedliwego traktowania. Pogadar}kl motywuj acei wychowawcy, pedagog, | go 2025/
dyscyplinujace uczniéw o niskiej psycholog, dyrektor 2026

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa

frekwencji, wagarujgcych. Rozmowy z
rodzicami w celu wyeliminowania
niskiej frekwencji

Udzial uczniéw w wyjazdach do teatru,
kina,

udzial w uroczystosciach
panstwowych obchodzonych na terenie

nauczyciele j.
polskiego(wg
harmonogramu
wyjazdow)
nauczyciele historii
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w kulturze.

miasta

BEZPIECZEN--STWO | Redukowanie agresywnych zachowan poprzez ® Zajecia dotyczace korzysci Nauczyciele rok
— PROFILAKTYKA uczenie sposoboOw rozwigzywania problemow. i zagrozen plynacych z internetu, informatyki, pedagog, szkolny
ZACHOWAN uzywania telefonéow komorkowych. psycholog 2025/26
RYZYKOWNYCH Budowanie atmosfery otwarto$ci o )
(PROBLEMO-WYCH) i przyzwolenia na dyskusje. . Reahzaga baflan problemu o
fonoholizmu i cyberprzemocy. Zajecia
. Lo ) o warsztatowe, pedagogizacja rodzicow,
Us$wiadamianie zagrozen wynikajacych filmy
z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.
Zwickszanie wiedzy na temat srodkow uzaleznienia i
zagrozen z nimi zwigzanych
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi
KLASY V
OBSZARY ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY TER-MIN
ODPOWIEDZIALNE
ZDROWIE — Zachgcania uczniow do pracy nad wtasna motywacja e  Zajecia dotyczace tego jak dysponowaé | pedagog, psycholog, Caly rok
EDUKACJA oraz analizg czynnikow, ktore ich demotywuja. czasem, spedza¢ czas wolny i nauczyciele uczacy szkolny
ZDROWOTNA skutecznie si¢ uczy¢.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania e  Zajgcia o charakterze motywujacym do
i realizacji zachowan prozdrowotnych nauki
e Poznanie sposoboéw dbania o zdrowie
Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych psychiczne i fizyczne, konstruowanie
stabosci oraz akceptowania ograniczen i »zegara dnia”- mechanizmu uczenia si¢
niedoskonatosci i wypoczywania
e Pogadanki, rozmowy, mediacje
Nauka radzenia sobie ze stresem z pedagogiem i psychologiem
e  Profilaktyczny Rajd Rowerowy Nauczyciele w-f
W czasie nauki zdalnej szczegdlne zwrdcenie uwagi »Natogom Stop” V12026

na czas spedzony przed komputerem i czas

e W razie nauczania zdalnego rozmowy
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aktywnosci fizycznej

Czym jest pandemia COVID 19 ? Jakie sa
wymagane $rodki ostroznosci?

Jak pokonywa¢ smutki i leki zwigzane z panujaca
chorobg i roztaka ze spolecznoscig klasows i
szkolna? Jak radzi¢ sobie ze ztoscia?

Dbanie o zdrowie psychiczne uczniéw, udziat
wybranych uczniow w zajgciach rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych
zajeciach terapeutycznych

W razie potrzeb indywidualne wsparcie
psychologiczne uczniow

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow
przybytych z Ukrainy celem zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, zmniejszenia niepokoju i lgku

z psychologiem

i pedagogiem poprzez platforme
TEAMS

Wysytanie filmikow i prezentacji
propagujacych radzenie sobie w
sytuacjach kryzysowych takich jak
:Iek, strach, przygnebienie, obnizony
nastrdj.

Cwiczenia relaksacyjne

Zajgcia rozwijajace kompetencije
spoteczno-emocjonalne i inne zajecia
terapeutyczne dla wybranych uczniow

Indywidualne poradnictwo i wsparcie
psychologiczne

psycholog, pedagog,
wychowawca,
pielegniarka szkolna

RELACIJE —
KSZTALTOWANIE
POSTAW
SPOLECZNYCH

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Integracja klasy z uczniami przybytymi
z Ukrainy

Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowej
szkoty

Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy
(samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspoélnota).

Ksztaltowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych
ludzi, ich sposobow rozwigzywania problemow, na

Zajgcia z psychologiem rozwijajace
komunikacje interpersonalna
Cwiczenia integracyjne podczas godzin
z wychowawcg

Prezentacja filmow z serii”Nie
zamykaj oczu” i ,, Lekcje przestrogi”

psycholog
wychowawcy

pedagog i nauczyciele
przedmiotéw

I semestr
roku
2025/26
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nowg wiedze.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osob
znaczacych i autorytetow

KULTURA - Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.
WARTOSCI, NORMY I psycholog
WZORY ZACHOWAN | gydowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, Zajgcia z pedagogiem i psychologiem
warto$ci, wptywoOw oraz postaw. dotyczace umiejetnosci rozpoznawania
i wyrazania emocji wychowawcy Rok
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wasnych emocji Pogadanki dotyczace whasciwego szkolny20
zachowania si¢ prowadzone na 25/
Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie lekejach wychowawczych 2026
z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.
BEZPIECZEN-STWO — | Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w psycholog Rok
PROFILAKTYKA sytuacji konfliktu- podstawy negocjacji i mediacji. Zajecia rozwijajace umiejetnosé szkolny
ZACHOWAN komunikacji 2025/
RYZYKOWNYCH 2026

(PROBLEMO-WYCH)

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie
i innych na motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci,
zachg¢canie do angazowania si¢ w prawidlowe o
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od internetu.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z
Internetu

Zajegcia dotyczace korzysci
i zagrozen ptynacych z internetu,
uzywania telefonow komorkowych.
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KLASY VI

OBSZAR ZADANIA KLASY 1V FORMY I SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIE- | TER-
DZIALNE MIN
ZDROWIE — Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
EDUKACIJA wlasnych cech osobowosci Lekcje wychowawcze prowadzone metodami
ZDROWOTNA socjoterapeutycznymi-aktywnymi wychowawcy, pedagog,
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej psycholog,
osoby np. $wiadomos$ci mocnych Udziatl w Dniach Promocji-Zdrowia nauczyciele W-Fu
i stabych stron
Poznanie sposobow dbania o zdrowie W trak-
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i psychiczne i fizyczne, konstruowanie ,,zegara cie roku
zycia jako najwazniejszych wartoéci. Doskonalenie i | dnia”- mechanizmu uczenia si¢ szkolne-
wzmacnianie zdrowia fizycznego. 1 wypoczywania g0
2025/26

W czasie nauki zdalnej szczegdlne_zwrdcenie uwagi
na czas spedzony przed komputerem i czas
aktywnosci fizycznej

Przekazywanie wiedzy czym jest pandemia COVID
19 i jakie sa wymagane $rodki ostroznosci

Jak pokonywaé smutki i lgki zwigzane z panujaca
chorobg i1 (w razie nauczania zdalnego) roztaka ze
spotecznos$cig klasowa i szkolng w razie powrotu do
nauczania w trybie zdalnym. Jak radzi¢ sobie ze
ztoscig?

Dbanie o zdrowie psychiczne uczniéw, udziat
wybranych uczniow w zajeciach rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych
zajeciach terapeutycznych

W razie potrzeb indywidualne wsparcie
psychologiczne uczniow

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow

Rozmowy z psychologiem i pedagogiem.
Podczas nauczania zdalnego rozmowy takze
poprzez platform¢ TEAMS

Podczas nauczania zdalnego wysytanie
materialow np. filmikow i prezentacji
propagujacych radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych takich jak :lek, strach,
przygngbienie, obnizony nastroj.

Cwiczenia relaksacyjne
Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-
emocjonalne i inne zajecia terapeutyczne dla

wybranych uczniéw

Indywidualne poradnictwo i wsparcie
psychologiczne
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przybytych z Ukrainy celem zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, zmniejszenia niepokoju i lgku

RELACIJE - Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy Zajgcia z psychologiem szkolnym celem
KSZTALTOWANIE w dazeniu do osiagnig¢cia celu doskonalenia komunikacji interpersonalne;j i Pedagog, psycholog IX-X
POSTAW poprawy relacji szkolny 2025
SPOLECZNYCH Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich w klasie
problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat) Mediacje i pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
1 sytuacji problemowych
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: w klasie w trak-cie
wyrazanie wlasnych opinii postaw pedagog, psycholog roku
i pogladow szkolny szkolne-
Udzial w kampanii wyborczej do Samorzadu g0
Integracja klasy z uczniami przybylymi Uczniowskiego, czynny udziat w pracy na rzecz
z Ukrainy Samorzadu Uczniowskiego i spotecznosci
szkolnej(aktywisci) wg Planu Pracy Samorzadu
Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowe;j Uczniowskiego-zatacznik
szkoly
Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w
zyciu czlowieka Cykl zaje¢ z psychologiem szkolnym celem
Rozwijanie samorzadnosci integracji klasy i poprawy komunikacji
interpersonalnej
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;.
KULTURA - Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i Udziat w zajgciach pozalekcyjnych np.
WARTOSCI, NORMY I | samodzielnosci teatralnych, muzycznych nauczyciele w trak-cie
WZORY ZACHOWAN prowadzacy zajecia, roku
Udzial wybranych uczniéw w pracy samorzadu | opiekun samorzadu szkolne-
Rozwijanie umiejetno$ci krytycznego myslenia w uczniowskiego szkolnego &0

kontekscie analizy wptywu rowiesnikow i mediow
na zachowanie

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore na nie

Tematyka poruszana na godzinach
wychowawczych

wychowawcy, pedagog
psycholog
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wplywaja

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego

Tematyka poruszana na lekcjach historii i
jezyka polskiego.

BEZPIECZEN--STWO
— PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMO-WYCH)

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob
1 instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach

Budowanie atmosfery wsparcia

1 zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach

Przekazanie na godzinach wychowawczych
informacji dotyczacych tego, gdzie szukac
pomocy

Spotkania z psychologiem szkolnym po
wczesniejszym zdiagnozowaniu
zapotrzebowania na tego typu zajgcia

Zajgcia dotyczace korzysci
i zagrozen ptynacych z internetu, uzywania
telefondw komorkowych.

wychowawcy

pedagog, psycholog

nauczyciel informatyki

caty rok
szkolny

kryzysowych Projekcje filmow z serii ,,Zaplatani w sie¢” 1 | wychowawcy
»Nie zamykaj oczu”.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w
sieci
KLASY VII
OBSZAR ZADANIA KLASY VII FORMY I SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIE-
DZIALNE
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ZDROWIE —
EDUKACIJA
ZDROWOTNA

Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania
i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych
stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dzialania

i decyzje

Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie wlasnego potencjatu

Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania

Dbanie o zdrowie psychiczne uczniéw, udziat
wybranych ucznidéw w zajeciach rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych
zajeciach terapeutycznych

W razie potrzeb indywidualne wsparcie
psychologiczne uczniow

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow
przybytych z Ukrainy celem zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, zmniejszenia niepokoju i lgku

program profilaktyczny prowadzony
metoda dramy pt: ,,Impreza”

(w zaleznosci od mozliwosci finansowych
GKRPA)

Program Profilaktyki Zintegrowane;j
»Archipelag skarbéw”

Poznanie zagrozen chorobami XXI wieku-
AIDS, anoreksja, bulimia, posocznica,
sepsa, rdzne typy gryp.

Ukazanie zagrozen i skutkow
wymienionych chor6b poprzez gazetki,
plakaty, filmy.

Higiena osobista wieku dojrzewania-
pogadanki, rozmowy indywidualne.
Ukazywanie szkodliwos$ci spozywania
alkoholu i palenia papierosow i zazywania
narkotykow i dopalaczy na plaszczyznie
fizycznej, psychicznej mtodego organizmu,
niszczenia zycia emocjonalno-
uczuciowego przez uzaleznienia.-
pogadanki, filmy z cyklu ,,.Lekcje
przestrogi”,

Dni Promocji Zdrowia(prelekcje i
prezentacje),

programy rekomendowane przez PSSE z
Wodzistawia SI.,

rowerowy rajd profilaktyczny jako przyktad
»trzezwego” spedzania czasu,
pedagogizacja rodzicow,

Ogolnopolski konkurs profilaktyczny-
STOP-UZALEZNIENIOM- uczen wolny
od uzaleznien

Promowanie aktywnych form wypoczynku,
festyn szkolny ,,Dzien sportu”, wycieczki w
gbry na narty , na kregle, wyjscia na
lodowisko

Trenerzy Centrum
Profilaktyki i Edukacji
Epsylon

z Bielska-B.

Trenerzy z fundacji
Filipa Neri - ETOH

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy,
nauczyciele biologii i
W-F, kier. $wietlicy,
naucz. WDZ

Higienistka,
nauczyciele W-F,

Pedagog, psycholog,
wychowawcy,
higienistka, opiekun
swietlicy, Policja, OSP

Referat Promocji
Zdrowia Urzedu Miasta
Pszéw i zaproszeni
goscie

Wszyscy

IX. 2025
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W czasie nauki zdalnej szczegdlne zwrdcenie uwagi
na czas spegdzony przed komputerem i czas
aktywnosci fizycznej

Jak pokonywa¢ smutki i lgki zwigzane z panujaca
chorobg i (w razie nauczania zdalnego) roztaka ze
spotecznos$cia klasowa i szkolng. Jak radzi¢ sobie ze
ztoscig?

Czym jest depresja i jak jej zapobiegac?

,,Zima i Lato w mieScie”

Poznanie sposobow dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne, konstruowanie
»zegara dnia”- mechanizmu uczenia si¢
1 wypoczywania

Cwiczenia relaksacyjne

Rozmowy z psychologiem i pedagogiem, w
razie nauczania zdalnego poprzez
platform¢ TEAMS

Wysytanie filmikow i prezentacji
propagujacych radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych takich jak :lek, strach,
przygnebienie, obnizony nastroj.

nauczyciele

pedagog, psycholog,
wychowawcy,
higienistka szkolna

0d X
2025 do
VI 2026

RELACIJE -
KSZTALTOWANIE
POSTAW
SPOLECZNYCH

Ksztaltowanie umiejgtnosci wehodzenia
w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stronom

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci szukania inspiracji,
rozwoju wlasnej kreatywno$ci

Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie
i innych (wolontariat)

Integracja klasy z uczniami przybylymi
z Ukrainy

Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowej
szkoly

Wybory do samorzadu uczniowskiego —
kampania. Praca na rzecz spotecznosci
szkolnej poprzez zaangazowanie w
dziatanie Samorzadu Uczniowskiego-wg
Planu Pracy Samorzadu Uczniowskiego

Zapobieganie niskiej frekwencji

Prowadzenie zaj¢¢ integrujacych klase z
uczniami przybylymi
z Ukrainy

Przeciwdziatanie destrukcyjnym ruchom
kultowym

Propagowanie warto$ci  rodzinnych
Projekty edukacyjne (wg propozycji
tematow zaproponowanych przez

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego

Pedagog, psycholog,
wychowawca

Nauczyciele religii

1 WDZ

Opiekunowie
projektow
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uczniow)

e  Pomoc charytatywna, ,,Szlachetna
paczka”, uczen niepetnosprawny

Nauczyciele
e  Promowanie zdrowej rywalizacji- udzial | przedmiotow
w konkursach, olimpiadach, zawodach
sportowych, promowanie laureatow i
finalistow.
e  Zachecanie do pracy tworczej Wychowawcy,
w organizacjach szkolnych nauczyciele
(Samorzad Uczniowski), kota zainteresowan, | przedmiotow
kota sportowe poprzez organizacj¢ imprez
szkolnych- wg harmonogramu imprez
szkolnych i srodowiskowych, spektakle,
konkursy
KULTURA — e  Kultura stowa i przeciwdziatanie Nauczyciele
WARTOSCI, NORMY I | Popularyzowanie alternatywnych form spedzania uzywaniu wulgaryzmow (dyzurujacy),peda-gog,
WZORY ZACHOWAN | czasu wolnego w szkole i w domu. Indywidualne psycholog, kier.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak pracowito$é,
odpowiedzialno$¢, rzetelnos¢ i wytrwatosé

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalng

rozmowy z uczniami i klasami, w
ktorych wystepuja w/w problemy.

e  Poznanie swojej osobowosci, hobby
zainteresowan. Warsztaty preorientacji
zawodowej

¢ Indywidualne zajecia
z psychologiem dotyczace
samopoznania i umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji

swietlicy, wozna

Doradcy zawodowi,

BEZPIECZEN--STWO
—PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMO-WYCH)

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci
za dokonywane wybory
i postgpowanie

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich

e  Przeciwdziatanie agres;ji, bojkom i
zastraszaniu wsrod ucznidow,
przeciwdziatanie ,,fali”.
Przeprowadzeni lekcji
wychowawczych, apeli, pogadanek

e Normy moralne i czyny przestepcze-
kiedy odpowiadamy za swoje czyny

Wychowawcy, dyrekcja
szkoty, pedagog,
psycholog, policjant
dzielnicowy

Spotkanie z
policjantem wydzialu

I semestr
2025/26
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Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom wg materiatow Krajowego Programu kryminalnego
seksualnym Zapobiegania Niedostosowaniu 1 kuratorem sadowym
Spotecznemu .Pogadanki na temat dla nieletnich( w razie
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach »Procedur Post@powan}a nauc.zy.meh ! potrzeby)
kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi metod wsp olpracy sgkoi Zp 91,1ch w
S L sytuacjach zagrozenia dzieci i
osobom oraz minimalizowania ich negatywnych L, .
, mtodziezy przestgpczoscia i
skutkow T
demoralizacja

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie

poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?

Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

KLASY VIII
OBSZARY ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIE- | TERMIN
DZIALNE
ZDROWIE — Ksztaltowanie postawy uczniéw nastawionej na Tematyka poruszana podczas lekcji Nauczyciele zgodnie
EDUKACJA rozwigzania — charakteryzujacej si¢ wychowawczych: Jak walczy¢ ze ztym wychowawcy Z programem
ZDROWOTNA samo$wiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia. samopoczuciem i stresem? nauczania
Jak panowa¢ nad zachowaniem

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyznaczania sobie agresywnym?

celow krotko- i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, e  Program Profilaktyki Zintegrowane;j trenerzy

uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci. ,Archipelag skarbéw” z Instytutu IX. 2025

Profilaktyki
Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych e Ogolnopolski konkurs profilaktyczny- | Zintegrowanej
mozliwosci. STOP-UZALEZNIENIOM- uczeh
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Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczace;j
wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako

wolny od uzaleznien

Poznanie sposoboéw dbania o zdrowie

skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne. psychiczne i fizyczne, konstruowanie | Wychowawcy,
W czasie nauki zdalnej szczegdlne_zwrdcenie uwagi »zegara dnia”- mechanizmu uczenia pedagog, psycholog,
na czas spedzony przed komputerem i czas si¢ pielegniarka
aktywnosci fizycznej 1 wypoczywania
Od X1 2025 do VI
Czym jest pandemia COVID 19 ? Jakie sa ¢ Rozmowy z psychologiem i 2026
wymagane §rodki ostroznosci? pedagogiem. Podczas nauczania
zdalnego rozmowy takze poprzez
Jak pokonywa¢ smutki i lgki zwigzane z panujaca platform¢ TEAMS
chorobg i (w razie nauczania zdalnego) roztaka ze
spotecznoscia klasowa i szkolna. Jak radzi¢ sobie ze | ® W czasie nauczania zdalnego
ztoscig? przesytanie materiatow: filmikow i
prezentacji propagujacych radzenie
Czym jest depresja i jak jej zapobiec? sobie w sytuacjach kryzysowych
takich jak :lek, strach, przygnebienie,
Dbanie o zdrowie psychiczne uczniow, udziat obnizony nastroj.
wybranych ucznidéw w zajeciach rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne lub innych e Cwiczenia relaksacyjne
zajgciach terapeutycznych
W razie potrzeb indywidualne wsparcie
psychologiczne uczniow e Indywidualne spotkania
z psychologiem
Indywidualne wsparcie psychologiczne dla uczniow
przybytych z Ukrainy celem zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, zmniejszenia niepokoju i lgku
RELACIJE — Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich Tematy poruszane podczas lekcji Nauczyciele zgodnie
KSZTALTOWANIE rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu wychowawczych: wychowawcy Z programem
POSTAW stron. Jacy jeste§my wobec siebie? — analiza nauczania
SPOLECZNYCH wzajemnych zachowan Pedagog,
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i kultury na co dzien. psycholog szkolny

aspektow dziatania zespotowego poprzez docenianie
réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

Negocjacja — sztuka rozwigzywania
konfliktow.
Zagrozenia wynikajace z uzywania
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Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Integracja klasy z uczniami przybylymi
z Ukrainy

Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowej
szkoly

Internetu (uzaleznienie, cyberprzemoc,
plagiat, demoralizacja)- spotkanie
z terapeuta/psychologiem.

Tematy poruszane podczas lekcji jezyka
polskiego: ,,Reklama jako sztuka
manipulacji”

»Dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli,
otwarcie? ,,Tolerancja” Stanistawa Soyki.”

»Jezykowe sposoby osiggania
porozumienia”

Zajgcia z psychologiem celem nauki
rozwijania konstruktywnych relacji
spotecznych

KULTURA - Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych - Lekcje historii , wos, wychowania do Nauczyciel historii, zgodnie
WARTOSCI, NORMY'I | oraz rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w zycia w rodzinie wychowawcy, Z programem
WZORY ZACHOWAN kontakcie nauczyciel jezyka nauczania

z przedstawicielami innych narodowosci. - udziat w akcjach charytatywnych — polskiego, pedagog,

o ] o ] ] wolontariat (1 listopada , WOSP, psycholog

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci Szlachetna Paczka)

na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej

poprzez podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej

spotecznosci
BEZPIECZEN-STWO — | Propagowanie wiedzy na temat prawnych Program Profilaktyki Zintegrowanej trenerzy IX 2025
PROFILAKTYKA 1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania i »Archipelag skarbow” z Instytutu
ZACHOWAN rozprowadzania §rodkdéw psychoaktywnych. Profilaktyki w trakcie catego
RYZYKOWNYCH Zintegrowanej roku szkolnego
(PROBLEMO-WYCH) Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania - Tematy poruszane podczas lekcji

elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji wychowawczych:

rozwigzywania konfliktow. - Natogi, nawyki — NIE! Zdrowy styl zycia | Wychowawcy klas

-TAK!
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Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan - Jak bezpiecznie i ciekawie spedzi¢ swoj

zgodnych ze zweryfikowanymi zrédlami wiedzy. czas wolny? — bezpieczne wakacje.
- projekcje filmoéw z serii ,,Zaplatani w
Utrwalanie umiej¢tnos$ci oceny konsekwencji sie¢” 1 ,,Nie zamykaj oczu”.
podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — pedagog

okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Dalsze rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego
korzystania z Internetu psycholog

Pogadanki dotyczace bezpiecznego
korzystania z Internetu i mediow
spotecznosciowych

Oprocz dziatan skierowanych do ucznidéw beda prowadzone dziatania skierowane do rodzicéw i nauczycieli.

Rodzice bedg brali udziat w pedagogizacjach w formie pogadanek, z wykorzystaniem materiatow drukowanych i multimedialnych.(wg ustalonego programu). Rodzicom
beda przesylane materiaty celem wspierania ich w procesie wychowania dzieci.

W razie potrzeby rodzice beda kierowani do punktu konsultacyjnego, punktu informacji zawodowej prowadzonego przez Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng a takze
beda zachecani do udziatu w ,,Szkole dla Rodzicow™. Sa to zajecia prowadzone przez specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wodzistawiu Slaskim.
Rodzice mogg przyjs¢ na konsultacje z wybranym nauczycielem podczas cotygodniowych dodatkowych godzin pracy, ktore w zalezno$ci od potrzeb, moga by¢ poswigcone
na spotkania z rodzicami lub uczniami.

Nauczyciele beda brali udzial w szkoleniach, kursach i wyktadach wg ustalonego programu Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli na rok 2025/2026 wynikajacego z
potrzeb i podanych wnioskow zespotdéw wychowawczo- przedmiotowych

PRZYKEADOWE WYMAGANIA Z OBSZARU WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNEGO REALIZOWANE NA WYBRANYCH PRZEDMIOTACH
KLASY IV

1. OBSZAR: ZDROWIE
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PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCIJI
PRZYRODA
—Zksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na Lekgje:
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu, e Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach?
—doskonalenie umiejetnosci dbalosci o wlasne cialo, jak i e Uzaleznienia sg grozne.
najblizsze otoczenie; e Choroby, ktorymi mozna si¢ zarazic.
—poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan | Omowienie zasad higieny uktadéw narzadoéw oraz higieny okresu
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig; dojrzewania w ramach lekcji z rozktadu materiatu:
e  Zdrowy styl zycia.
e Trawienie i wchianianie pokarmu.
e  Uktad krwiono$ny transportuje krew.
e  Uklad oddechowy zapewnia wymian¢ gazowa.
e Szkielet i mig¢$nie umozliwiaja ruch.
e  Uktad nerwowy kontroluje pracg organizmu.
e  Uklad rozrodczy umozliwia wydawanie na §wiat potomstwa.
e Dojrzewanie to czas wielkich zmian.
TECHNIKA Jak dba¢ o Ziemig:
—przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszty e terminy: recykling, segregacja opaddw, surowce organiczne,
stan $rodowiska; surowce wtorne
—%ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania e  sposoby gospodarowania odpadami
odpaddéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu; e  ctapy przerobu odpadoéw
e  znaki ekologiczne umieszczane na opakowaniach produktéw
e  zasady segregacji odpadow
e racjonalna gospodarka odpadami
e nowoczesny przemyst ekotechnologiczny
ekologiczne postepowanie z wytworami techniki, szczegdlnie
zuzytymi
Nie daj si¢ wciagnaé w sie¢. O bezpieczenstwie w Internecie
INFORMATYKA —w sposoOb odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang | ®  zagrozenia czyhajgce na uzytkownikow sieci

do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

e  zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
e osoby i instytucje, do ktorych moze zwrdcic si¢ o pomoc
w przypadku poczucia zagrozenia
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WYCHOWANIE

Zachgcanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach:

FIZYCZNE —opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia; lekcyjnych, godzinach dodatkowych,
—opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej; wycieczkach szkolnych w gory, rajdach rowerowych,
—opisuje zasady zdrowego odzywiania; rozgrywkach szkolnych
—przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy; Przekazywanie wiadomosci uczniom na lekcji, pogadanki, prelekcje,
—przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach; prezentacje multimedialne i filmy.
—omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia Wyrabianie nawykow higienicznych — strdj sportowy zdjety po lekcji
lub zycia; (sprawdzanie po lekcjach).
—wymienia czynniki, ktoére wpltywaja pozytywnie Cwiczenia udzielania pierwszej pomocy na lekcji wychowania
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore fizycznego.
moze mie¢ wplyw; Tematy lekcji:
—omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu ® Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka.
i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny; e Piramida zywienia a aktywno$¢ fizyczna
—wymienia przyczyny i skutki otyloSci oraz nieuzasadnionego e  Zasady zdrowego odzywiania
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy e Hartowanie organizmu — dobdr stroju do warunkow
migsni; atmosferycznych.
—wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych e  Choroby cywilizacyjne — otylo$¢, anoreksja.
w organizmie w okresie dojrzewania; e Dbalos¢ o prawidtowa sylwetke ciata — przyjmowanie
prawidtowej sylwetki w roznych warunkach.
e  Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem — ¢wiczenia
relaksacyjne.
2. OBSZAR: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCJI
PRZYRODA

—rzachgcanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
—doskonalenie umiejetnosci w  zakresie komunikowania = sig,
wspotpracy i dzialania oraz petnienia roli lidera w zespole;

e Lekcja:

Obszary i obiekty chronione.
e  Praca w grupach na lekcjach.
e W ramach zaj¢¢ w terenie.

34




INFORMATYKA

—uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, poshugujac
si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;
—identyfikuje i docenia korzysci plynace ze wspolpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

—bierze wudziat w réznych formach wspodlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Nie tylko pedzlem. Pisanie i ilustrowanie tekstu — zadania projektowe
+ tworzenie w grupie ilustracji dotyczacych wiersza wlasnego badz
podanego w podrgczniku

Nasze pasje. Tworzenie albumu — zadania projektowe
 tworzenie w grupie karty do albumu na temat zainteresowan

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

—uczestniczy w  sportowych  rozgrywkach  klasowych
w roli zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla

rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji

zwycigstwa

i porazki, podzickowaé za wspolna gre;

—pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych

zawodow sportowych;

—wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

—wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych

z aktywno$cig taneczna;

—omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi,

w tym z rodzicami oraz roéwiesnikami tej samej
i odmiennej ptci;

—identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej

warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$é stabych

stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

—wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji

problemowych;

—wykazuje  umiej¢tnosc

mozliwosci psychofizycznych;

—wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,

wykazujgc asertywno$¢ i empatic;

—motywuje innych do udzialu w aktywno$ci fizycznej, ze

szczegolnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawno$ci fizycznej

i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,

osoby starsze);

adekwatnej  samooceny  swoich

1. Uczen uczestniczy aktywnie w rozgrywkach klasowych, w
grach i zabawach.

2. Respektujemy zasady i przepisy mini — gier oraz gier i zabaw.

3. Uczen wspoluczestnicy w organizacji gier i zabaw oraz
rozgrywek w mini — grach.

4. Szanujemy i zachowujemy si¢ kulturalnie

w stosunku do przeciwnika na boisku.

Uczen wskazuje swoje stabe i mocne strony.
6. Uczen na podstawie prob sprawnos$ciowych potrafi oceni¢

poziom sprawnosci fizyczne;j.
Wspotpraca zespole podczas rozgrywek, rywalizacji druzynowe;.

9]
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3. OBSZAR: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCJI
JEZYK POLSKI Wymagania spetniane poprzez realizacj¢ nast¢pujacych tematow:
—%ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1. Porozumiewamy si¢ za pomocg znakow.
i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i 2. Opisujemy dziewczynke w czerwonej sukience.
aksjologicznym; 3. Tak wyglada moja szkota.
—rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna, | 4. JesteSmy czytelnikami.
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami; 5. Fantastyczne opowiesci o pochodzeniu rodziny.
—%ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej 6. Czego mozna si¢ nauczy¢ od dziadka.
jako podstawy tozsamosci narodowej; 7. Kochaé, wymagacé, akceptowac.
—rozwija zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym 8. Gdzie szuka¢ dobroci.
i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych; 9. Porozumienie to podstawa.
—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata 10. O ojczyznie stowami dawnego poety.
i zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci; 11. “Mazurek Dabrowskiego” — hymn Polski.
—rozwija umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, 12. Fantastyczny spacer po Krakowie.
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania; 13. “Piast”- poznajemy legendg.
—rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy, 14. Czy Pinokio zashuzyl na to, aby zosta¢ chtopcem.
w tym stosowania cudzystowu, przypisow 15. K. Kolumb jako posta¢ historyczna i bohater wiersza
i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualne;; Broniewskiego.
—ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
—jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
r6znych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych
i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji
wynikow swojej pracy;
HISTORIA —poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej Na lekcjach historii. Tematy:

szczeg6lnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
1 opisuje ich dzieje;

Historia — nauka o przesztosci.
Historia wokot nas.
Mieszkamy w Polsce.
Czytamy mapg¢ i plan.
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Mieszko I i chrzest Polski.

Jozef Wybicki 1 hymn Polski.

Romuald Traugutt i powstanie styczniowe.
Jan Pawet II — papiez pielgrzym.
Solidarno$¢ i jej bohaterowie.

MUZYKA —poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci -obrzedy 1 zwyczaje zwigzane ze Swigtami
ludowej, obrzegdy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
——zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w -stuchanie utwor6éw z repertuaru znanych kompozytoréw
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki
i wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki
popularne;j; -stynne sale koncertowe, znane konkursy ifestiwale muzyczne
—7zna i wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczna
we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;
—uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych
o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem -wystepy na akademiach szkolnych i poza nia, udziat
technologii informacyjnej); w konkursach
—angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
i najblizszego srodowiska; - udzial w koncertach
—uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych; -omowienie zasad obowigzujacych na koncercie
—stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla tworcow
1 wykonawcow;
PLASTYKA - prehistoryczne malarstwo, rzezba, architektura,
—7zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia sztuka uzytkowa malarstwo, rzezba, architektura starozytnego Egiptu
zabytki i dzieta architektury (historyczne;j — cechy charakterystyczne, najwazniejsze informacje
i wspolczesnej); - malarstwo, rzezba, architektura starozytnej Grecji
——zapoznaje si¢ z tworczoscia artystow w obrebie ,,matej i starozytnego Rzymu
ojczyzny”’;
PRZYRODA Lekcja:

—%ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowg regionu;

Krajobraz wczoraj i dzis.
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INFORMATYKA —opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, Zeglowanie po oceanie informacji. Bezpieczne korzystanie z Internetu
cyfrowa tozsamos¢, prywatno$é, wiasnosc¢ intelektualna, réwny
dostep do informacji
i dzielenie si¢ informacja;
—postepuje etycznie w pracy z informacjami;
4. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCJI
INFORMATYKA
—postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa Zeglowanie po oceanie informacji. Bezpieczne korzystanie z Internetu
1 higieny pracy;
—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych
i informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej; Nie daj si¢ weciagnac w siec¢. O bezpieczenstwie
—wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do w Internecie
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ e zagrozenia czyhajace na uzytkownikow sieci
ich; e zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
—stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed e osoby i instytucje, do ktorych moze zwrdcic si¢ o pomoc
zagrozeniem komputer wraz w przypadku poczucia zagrozenia
z zawartymi w nim informacjami;
—ocenia krytycznie informacje i ich zrodta,
w szczeg6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci
i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;
TECHNIKA W pracowni technicznej

—przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;
—analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z

e regulamin pracowni techniczne;j
e organizacja stanowiska pracy ucznia
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy.
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narzgdziami i urzadzeniami (procedura postgpowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Bezpieczenstwo przede wszystkim

przyczyny wypadkow w szkole

procedura postgpowania podczas wypadkow przy pracy
udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

w typowych sytuacjach zagrozenia

To takie proste! — Pan Stop

e planowanie etapow pracy

e organizacja stanowiska pracy

e narzedzia do obrobki papieru

e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

—omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w
gorach w réznych porach roku;

—omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
—wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
Sportowego,

—wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazOw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

—wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

O 01N DN K~ W —

. BHP na lekcjach wychowania fizycznego.

. BHP podczas zaje¢ na lodowisku.

. Zasady postugiwania si¢ sprzgtem sportowym

. Asekuracja, ochrona podczas ¢wiczen

. Samoasekuracja, samoochrona podczas ¢wiczen.

. Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach.

. Ryzyko uprawiania sportéw ekstremalnych.

. Jak bezpiecznie przenosi¢ podnosi¢ cigzkie przedmioty

. Bezpieczenstwo podczas dni wolnych od zajec, ferii zimowych i

wakacji.

1. OBSZAR: ZDROWIE

KLASY V

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

BIOLOGIA

- analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

Realizacja tematow:
,»Wirusy i bakterie”
,,Biologia jako nauka”
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- opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

TECHNIKA - $wiadomie dobiera sktadniki zywienie Realizacja na tematach:

- zna najwazniejsze sktadniki pozywienia niezbg¢dne do »zdrowie na talerzu”

prawidlowego rozwoju czlowieka i dziecka »ABC zywnosci”

—przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszty ,»Cenny surowiec — drewno”

stan §rodowiska; »Papier”

- $wiadomie wykorzystuje drewno oraz inne materiaty pochodzenia | ,,Tworzywa sztuczne”

naturalnego »Wypadki na drodze”

—ksztattuje umiejetnoscei segregowania i wtdrnego wykorzystania ,Bezpieczenstwo przede wszystkim”

odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu; Caly dzial zwiazany z edukacja komunikacyjna celem przygotowania

- bezpiecznie porusza w obszarze zabudowanym jak na karte rowe

i poza miastem rowg

- $wiadomo$¢ bezpiecznego poruszania si¢ oraz wlasnego

postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym

- udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
INFORMATYKA —w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowana - wlasciwa pozycja przy komputerze

do jego predyspozycji psychofizycznych - przestrzeganie praw autorskich

i zdrowotnych; - $wiadome korzystanie z Internetu
WYCHOWANIE Zachgcanie uczniow do aktywnego uczestnictwa
FIZYCZNE —opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia; w zajeciach: lekcyjnych, godzinach dodatkowych,

—opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

—opisuje zasady zdrowego odzywiania;

—przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
—przyjmuje prawidlowa postawe ciala w réznych sytuacjach;
—omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

—wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore

wycieczkach szkolnych w gory, rajdach rowerowych,

rozgrywkach szkolnych

Przekazywanie wiadomosci uczniom na lekcji, pogadanki, prelekcje,
prezentacje multimedialne i filmy.

Wyrabianie nawykow higienicznych — strdj sportowy zdjety po lekcji
(sprawdzanie po lekcjach).

Cwiczenia udzielania pierwszej pomocy na lekcji wychowania
fizycznego.
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moze mie¢ wpltyw;
—omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu

i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
—wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
migsni;

—wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania;

Tematy:

= Cwiczenia z akcentem na korektywe postawy ciata z
wykorzystaniem rozmaitych przyboréw typowych i
nietypowych - wzmacnianie poszczegdlnych grup
mig$niowych, wyrabianie dbatosci o tadng sylwetke i
wiasciwg postawe ciata.

®m  Lekcja gimnastyki inspirowana pomystami uczniow -
ksztattowanie poszczegdlnych cech motorycznych na $ciezce
gimnastycznej, wyrabianie u uczniéw nawyku wilasciwe;j
postawy ciata.
Zagrozenia zwigzane z uprawianiem sportow
Co to jest hartowanie organizmu, wplyw niskich
i wysokich temperatur na organizm czlowieka

2. OBSZAR: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCJI
BIOLOGIA
- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot Realizacja tematéw: Budowa i czynnosci zyciowe organizmoéw
zywych;
INFORMATYKA —uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac | - zadanie projektowe (przygotowanie filmu przygodowego)
si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne | - tworzenie atlasu (przyrodnicze wedrowki)
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;
—identyfikuje i docenia korzysci plynace ze wspolpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;
—bierze wudziat w rdéznych formach wspodlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;
WYCHOWANIE m  Uczen uczestniczy aktywnie w rozgrywkach klasowych, w
FIZYCZNE —uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli grach i zabawach.

zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji zwycigstwa

Respektujemy zasady i przepisy mini — gier oraz gier i zabaw.
Uczen wspotuczestnicy w organizacji gier i zabaw oraz
rozgrywek w mini — grach.
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i porazki, podzickowa¢ za wspolna gre;

—pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

—wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

—wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywno§$cig taneczna;

—omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz roéwiesnikami tej samej
i odmiennej ptci;

—identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$é stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

—wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

—wykazuje umiej¢tno$¢  adekwatnej  samooceny  swoich
mozliwosci psychofizycznych;

—wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatic;

—motywuje innych do udzialu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawno$ci fizycznej
i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

= Szanujemy i zachowujemy si¢ kulturalnie w stosunku do
przeciwnika na boisku.
Uczen wskazuje swoje stabe i mocne strony.
Uczen na podstawie prob sprawno$ciowych potrafi ocenié
poziom sprawnosci fizyczne;.
m  Uczen stosuje podczas rozgrywek zasadg ,,fair-play”
Wspotpraca zespole podczas rozgrywek, rywalizacji druzynowe;.

TECHNIKA

- prawidlowe poruszanie si¢ po drodze
- zapoznanie si¢ z przepisami drogowymi jaki ich respektowanie
- $wiadome udzielenia pierwszej pomocy

Dziat zwiazany z komunikacja — przygotowanie do karty rowerowe;j

3. OBSZAR: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
PRZOWADZONYCH LEKCJI

JEZYK POLSKI

—Zksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

Jak starozytni Grecy wyobrazali sobie §wiat?
Jak Bog stworzyl swiat?

Mityczna opowie$¢ Demeter i Kory.

Bogowie kontra ludzie w micie o Prometeuszu.
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—rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi wartosciami;

—ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

—rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata
i zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

—rozwija umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

—rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy,
w tym stosowania cudzystowu, przypisow
i odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnos$ci intelektualnej;

—%ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglgbiania;

—jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w
r6znych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji
wynikow swojej pracy;

Pozna¢ wlasne stabos$ci — ,,Razem na bieguny”
Jak rozumiem wiersz J. Twardowskiego ,,Ktory stwarzasz jagody”
Przypowie$¢ o milosiernym Samarytaninie.

Jak zostata opisana burza we fragmencie ,,Pana Tadeusza”
O tradycjach i zwyczajach (,,Pan Tadeusz”)
Na koncercie F. Chopina.

W roli dziennikarzy.

Zyé podrozami — Z. Beszczynska ,,Podroze”
Opowies¢ o cztowieku, ktory uwierzyt mitom.

Pracujemy ze slownikiem wyrazow bliskoznacznych.
Pracujemy ze stownikiem poprawnej polszczyzny.

Jak zacytowac czyjas wypowiedz?

O czgséciach mowy, ktore nie zmieniaja swoich form.
Powtdrzenie wiadomosci o wypowiedzeniu.

Nagrywamy swoje recytacje — konkurs.
W studiu telewizyjnym.

Redagujemy tekst do gazety.
Nagrywamy stuchowisko.

HISTORIA

—poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
i opisuje ich dzieje;

Dziatania profilaktyczno-wychowawcze na lekcjach historii w klasie
V SP

1. Rozbudzanie zainteresowania przesztoscia, a zwlaszcza dziejami
»malej ojczyzny”.

2. Ksztaltowanie postawy patriotycznej: szacunku dla ojczyzny i
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dumy z dziedzictwa narodowego.

3. Formowanie tozsamosci spotecznej i narodowej poprzez rozwijanie
poczucia przynaleznosci do rodziny, spotecznosci lokalnej, grupy
etnicznej, narodu, panstwa.

4. Uczenie wartos$ci humanistycznych, w szczegdlnosci zasad
tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii oraz dorobku
cywilizacyjnego innych narodow.

5. Ksztaltowanie postawy otwartosci w wyrazaniu wiasnych sadow i
opinii.

6. Zaprezentowanie kanonu warto$ci cywilizacji europejskiej;
ksztattowanie tozsamosci europejskie;.

7. Wychowanie do uczestnictwa w kulturze.

8. Podkreslenie znaczenia pracy dla rozwoju spoteczenstw.

MUZYKA

—poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci
ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

—zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki
popularnej;

—zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna
we wilasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;

—uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych
o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjne;j);

—angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkotly

i najblizszego srodowiska;

—uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

—stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla tworcow

i wykonawcow;

Andrzejkowe tradycje, zwyczaje i zabawy.
Na ludowa nute.
Zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe.

Stuchanie utworow na kazdej lekcji.

Mtodos¢ F. Chopina

Udziat w akademiach, koncertach i konkursach
Udzial w audycjach umuzykalniajacych.

Muzyka w roli gtownej
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PLASTYKA

—7zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historyczne;j

1 wspotczesnej);

——zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej
ojczyzny”;

Tworzg przez caly rok. Kotylion na Stulecie Niepodlegtosci.
Dwa style w sztuce sredniowiecza.

Proporcje form w sztuce renesansu.

ABC sztuki

GEOGRAFIA — Iaczy racjonalno$¢ naukowa z refleksjg nad pigknem i harmonig | - czytanie mapy najblizszej okolicy
$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci; - kontemplacja przyrody, krajobraz wokot nas — zajecia terenowe
—przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego - m6j pomyst na zagospodarowanie terenu wokot szkoly — projekt
i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim - pigkno poszczegdlnych regionéw Polski — dyskusje, pokazy filméow,
gospodarowania; zdjeé
—rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy | - $lady przeszto$ci w réznych regionach Polskich
patriotycznej, wspolnotowe;j - krajobraz wielkomiejski
i obywatelskiej; - wirtualna wycieczka po Warszawie
—ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody - atrakcje turystyczne Polski — zwiedzanie on-line
i dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i - zycie i zwyczaje ludnosci réznych regiondow Polski — dyskusje,
kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, prezentacje
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz - pigkno krajobrazu wysokogorskiego — zdjgcia, mapy
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynarodowe;j); - pigkno i zréznicowanie krajobrazéw na Ziemi
—%ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z - poszanowanie $wiata ro$lin i zwierzat
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, - przedstawianie ciekawostek geograficznych, kulturalnych,
a takze z cala planeta Ziemia; spotecznych
—rozwija postawy wspolodpowiedzialno$ci za stan §rodowiska - gazetki tematyczne w klasopracowni nr 19
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysziego | - korzystanie z map interaktywnych, $ciennych, atlaséw, albumoéw,
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej prezentacji multimedialnych, filmikoéw
ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski; - akcja Sprzatanie Swiata
—przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, - happening Dzien Ziemi
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;
INFORMATYKA —opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem - stosowanie etykiety

komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamo$¢, prywatnos¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny
dostep do informacji

i dzielenie si¢ informacja;

- prawa autorskie
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—postepuje etycznie w pracy z informacjami;

4. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
PRZOWADZONYCH LEKCJI

INFORMATYKA

- rozroéznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w
sieci Internet;

- przestrzega ogodlnie przyjetych zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem w internecie

—postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa

1 higieny pracy;

—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych

1 informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
—wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

—stosuje profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz

z zawartymi w nim informacjami;

—ocenia krytycznie informacje i ich zrodta,

w szczeg6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci

i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

- BHP na lekcjach informatyki
- bezpieczenstwo w sieci
- przestrzeganie praw autorskich

TECHNIKA

- zapoznanie z przyczynami wypadkow na drodze

—przewiduje zagrozenia plynace z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

—analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzadzeniami (procedura postgpowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej

- dziat edukacyjny zwiazany z przygotowaniem do karty rowerowej
Prace tworcze na zajeciach technicznych
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w typowych sytuacjach zagrozenia);

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

—omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w
gorach w réznych porach roku;

—omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;
—wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
Sportowego,

——wymienia najcze¢stsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

—wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego.
Bezpieczenstwo podczas zajec¢ na lodowisku.

Zasady postugiwania si¢ sprzetem sportowym
Asekuracja, ochrona podczas ¢wiczen
Samoasekuracja, samoochrona podczas éwiczen.
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach.

Ryzyko uprawiania sportéw ekstremalnych.

Jak bezpiecznie przenosi¢ podnosi¢ cigzkie przedmioty
Bezpieczenstwo podczas dni wolnych od zajec, ferii
zimowych i wakacji.

1. OBSZAR: ZDROWIE

KLASY VI

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
PRZOWADZONYCH LEKCJI

BIOLOGIA

- analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

- opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Na kazdych zajeciach dydaktycznych (program klasy VI to przeglad
wszystkich grup zwierzat oraz ich korzystnego wptywu na §rodowisko
oraz wptyw cztowieka i jego dziatan pozytywnych/negatywnych na
przyrode) np.: Temat: Skorupiaki — stawonogi, ktore maja twardy
pancerz.

Temat: Owady — stawonogi zdolne do lotu

Temat: Plazy — krggowce wodno- ladowe

Temat: Plazince — zwierzeta, ktore majg ptaskie ciato.

Temat: Nicienie — zwierzgta, ktore maja nitkowate ciato
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TECHNIKA

- $wiadomie dobiera sktadniki zywienie

- zna najwazniejsze sktadniki pozywienia niezbedne do
prawidtowego rozwoju cztowieka i dziecka

—przyjmuje postawy odpowiedzialnos$ci za wspodtczesny i przyszty
stan srodowiska;

- $wiadomie wykorzystuje drewno oraz inne materiaty pochodzenia
naturalnego

—ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania
odpaddw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

- bezpiecznie porusza w obszarze zabudowanym jak

1 poza miastem

- $wiadomo$¢ bezpiecznego poruszania si¢ oraz wlasnego
postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym

- udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Poznanie piramidy zywieniowej, konstruowanie zdrowego jadtospisu,
dobieranie produktéw spozywczych dla zrobienia pysznego i
zdrowego positku. Konserwanty

w pozywieniu — robienie kanapki lub satatki

Obrobka 1 whasciwosci podstawowych surowcoéw np. drewno, metale.
Poznanie wtornych surowcow jak tworzywa sztuczne, widkna, papier,
materiaty kompozytowe.

Bezpieczenstwo w miescie i na osiedlu. Budowa domu, optaty jak i
instalacje w nim — projektowanie osiedla, mieszania (domu).
Opisywanie pokoju nastolatka.

Dbanie o srodowisko — kolory zwigzane z segregacja Smieci.
Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i §$wiadomy ich dobor w
celu wykonania pracy. Dbanie o porzadek na swoim stanowisku pracy.

INFORMATYKA —w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang Temat: ,,praca na stanowisku komputerowym” oraz ,,BHP pracowni i
do jego predyspozycji psychofizycznych stanowiska komputerowego”. Dostosowanie stanowiska
i zdrowotnych; komputerowego do indywidualnych predyspozycji ucznia — wiasciwa
postawa, odlegto$¢ od monitora, ergonomia korzystania z myszki i
klawiatury. Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i $wiadomy ich
dobor w celu wykonania pracy. Dbanie o porzadek na swoim
stanowisku pracy.
WYCHOWANIE
FIZYCZNE —opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia; Tematyka realizowana podczas zajec:

—opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

—opisuje zasady zdrowego odzywiania;

—przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
—przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach;
—omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia,

—wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wpltyw;

—omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu

i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

—wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy

e  Aktywnos¢ fizyczna i jej wpltyw na zdrowie

® Poznanie zasobdw ¢wiczen wzmacniajacych migsnie ramion,
nég, brzucha, tutowia, grzbietu
Wypadki na zaj¢ciach ruchowych
Przedstawienie zasad bezpieczenstwa i higieny na zaj¢ciach
wychowania fizycznego oraz przedmiotowego systemu
oceniania. Standardy wymagan
Pierwsza pomoc na zajeciach wychowania fizycznego
Choroby cywilizacyjne- otylo$¢
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miesni;
—wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania;

2. OBSZAR: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
UCZEN: PRZOWADZONYCH LEKCIJI
BIOLOGIA
- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych; Na kazdych zajeciach dydaktycznych np.:
Temat: Pier§cienice — zwierzeta, ktére maja segmentowane ciato
Temat: Przeglad i znaczenie gadow
Temat: Przeglad i znaczenie ssakow
INFORMATYKA —uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac | Temat ,,projekt prezentacji w programie PowerPoint” — zajecia

si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;
—identyfikuje i docenia korzysci pltynace ze wspolpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

—bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sig¢; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

grupowe, gdzie uczniowie wspoélnie tworza szablon przysztej pracy
projektowej w programie MS PowerPoint. Wspotpraca polega na
dzieleniu si¢ zadaniami zgodnie

z predyspozycjami i indywidualnymi talentami ucznidéw, przyspiesza
wykonanie zadania, uczy wspotpracy w grupie zadaniowej w
dorostym zyciu.
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WYCHOWANIE

Realizacja podczas zajeé — tematy:

FIZYCZNE —uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli ¢ Gry druzynowe i indywidualne ,,dwa ognie”, ringo, palant
zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla rywala, e Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej wedlug
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom Zuchowy- interpretacja wynikow, ocena
sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji zwycigstwa ¢ Badminton — rywalizacja indywidualna, organizacja turnieju,
i porazki, podzigkowac za wspolng gre; sedziowanie
—pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych e  Tenis stolowy — wspotzawodnictwo w grze pojedynczej i
zawodow sportowych; podwdjnej — przepisy i zasady sedziowania
—wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania; ¢  Gra wtasciwa — przepisy, sedziowanie (siatkowka,
—wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych koszykowka, unihoc, pitka nozna).

z aktywno$cig taneczng;

—omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi,
w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej
i odmiennej pfici;

—identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

—wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

—wykazuje umiej¢tnos¢  adekwatnej  samooceny  swoich
mozliwosci psychofizycznych;

—wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatic;

—motywuje innych do udzialtu w aktywnos$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

TECHNIKA - prawidtowe poruszanie si¢ po drodze Stuchanie wzajemnie swoich wypowiedzi, szanowanie si¢ jak i

- zapoznanie si¢ z przepisami drogowymi jaki ich respektowanie
- $wiadome udzielenia pierwszej pomocy

udzielanie pomocy podczas wykonywania prac.

3. OBSZAR: KULTURA - WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

FORMY I SPOSOBY REALIZACJI, TEMATYKA
PRZOWADZONYCH LEKCJI

JEZYK POLSKI

—%ksztaltuje umiejetnosé uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegbdlnie w jej wymiarze symbolicznym i

Dlaczego Ikar nie postuchat ojca?
Prawdy o cztowieku i zyciu przekazane w micie
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aksjologicznym;

—rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami;

—%ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

—rozwija zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata
i zach¢ca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

—rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

—rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy,
w tym stosowania cudzystowu, przypisow
i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualne;;

—%ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogiebiania;

—jest zachg¢cany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji
wynikOdw swojej pracy;

o Orfeuszu i Eurydyce.

Opisujemy witraz.

Co zrobi¢, by obudzi¢ $pigcych rycerzy?

Tezeusz 1 Ariadna.

Odkrywamy przenos$ny sens przypowiesci o siewcy.
Odpowiedzialna decyzja bohatera ksigzki ,,Benny i Omar”.
Czego dziadek nauczyt Ethana?(opowiadanie ,,Ethan. Gtod”)
Za co 1 komu dzigkuje osoba moéwigca w wierszu

J. Twardowskiego ,,Podzigkowanie”?

Kto ratuje jedno zycie, ratuje caly $wiat.

Spotkanie z mistrzem stowa — Janem Kochanowskim.

Jak powstaja legendy?

Opowies¢ o legendarnej wladczyni Wandzie.

Legenda — skarbnica pamiatek przesztosci.

Mickiewicz — poeta zapatrzony w tradycje.

Warto czerpac¢ z tradycji.

Uczymy si¢ pisa¢ sprawozdanie.

Swiateczne tradycje zawarte w przepisach.

Pracujemy nad spdjnoscig tekstu.
Mowig, wiec jestem.

Pracujemy ze stownikami jgzyka polskiego i wyrazow obcych.
Umiem uzasadni¢ swoje zdanie.
Jak korzysta¢ ze stownika frazeologicznego?

Uczymy si¢ korzysta¢ ze stownika terminow literackich.
Korzystaj ze stownikow!

Polscy poeci wyrdznieni Nagrodg Nobla

Piszemy dedykacje.

Zdania ztozone wspotrzednie i podrzednie.

W krainie epiki — powtdrzenie wiadomosci.

W $wiecie fantazji — utrwalenie wiadomosci.

W redakcji primaaprilisowej gazetki szkolne;.

Zycie M. Sktodowskiej — Curie jako obraz po$wiecenia sie dla nauki.
O czym powinien pamigta¢ kazdy przemawiajacy?
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Klasa szdsta w repertuarze Teatrzyku Zielona Ges.

HISTORIA

—poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
i opisuje ich dzieje;

1. Rozbudzanie zainteresowania przeszloscia, a zwlaszcza dziejami
»malej ojczyzny”.

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej: szacunku dla ojczyzny i
dumy z dziedzictwa narodowego.

3. Formowanie tozsamosci spotecznej i narodowej poprzez
rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, spotecznosci
lokalnej, grupy etnicznej, narodu, panstwa.

4. Uczenie warto$ci humanistycznych, w szczego6lnosci zasad
tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii oraz dorobku
cywilizacyjnego innych narodow.

5. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci w wyrazaniu wlasnych sadow
1 opinii.

6. Zaprezentowanie kanonu wartosci cywilizacji europejskie;j;
ksztattowanie tozsamosci europejskie;.

7. Wychowanie do uczestnictwa w kulturze.

8. Podkreslenie znaczenia pracy dla rozwoju spoleczenstw.

Realizacja na lekcjach o tematyce:
1.0dkrycia geograficzne nowych ladow
2.Reformacja i kontrreformacja
3.Renesans i kultura renesansu
4.Demokracja szlachecka

5.Kryzys w Rzeczpospolitej

6.Barok i sarmatyzm

MUZYKA

—poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci
ludowej, obrzegdy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

—zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

—zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna
we wilasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;

—uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych
o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjne;j);

—angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly

i najblizszego Srodowiska;

—uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

—stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie

Kujawiak z oberkiem. Etnografia.

Z dziejow muzyki- muzyka dawna.

Ztoty wiek muzyki polskie;j.

Z dziejow muzyki- barok. Jan Sebastian Bach.
Fryderyk Chopin na emigracji.

Historia polskiego or¢za dzwigkiem zapisana.
Muzyczne widowiska

Zespot wokalny- oprawa muzyczna akademii

Udzial w konkursach i koncertach
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zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz szacunek
dla tworcow

i wykonawcow;

Udziatl w koncertach, audycjach umuzykalniajacych

PLASTYKA Malarstwo impresjonizmu i symbolizm.
——rzna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia Secesyjne dzieta sztuki uzytkowe;j.
zabytki i dzieta architektury (historyczne;j

i wspotczesnej); Polskie zabytki z przetomu XIX i Xxw
——zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej
ojczyzny”’;

GEOGRAFIA — laczy racjonalnos$¢ naukowa z refleksjg nad pigknem i harmonig

$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
—przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego

i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

—Trozwija W sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowe;j

i obywatelskiej;

—ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody

i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski,
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynarodowe;j);
—%ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym,

a takze z cala planeta Ziemia;

—rozwija postawy wspolodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszitego
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,malej
ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

—przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

1.Ziemia w Uktadzie Stonecznym

2. Srodowisko przyrodnicze i ludnos¢ Europy

3. Unia Europejska

4.Sasiedzi Polski (kultura, atrakcje turystyczne, krajobrazy,
wspolczesne problemy)
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INFORMATYKA

—opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatno$é, wiasnosc¢ intelektualna, réwny
dostep do informacji

i dzielenie si¢ informacja;

—postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Temat:

»Etykieta — internetowe savoir vivre”, ,,bezpieczne korzystanie

z Internetu”, ,,darmowe filmy, czy wtasno$¢ intelektualna”.
Zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa, etyki, i dobrych nawykow
podczas korzystania z sieci.

4. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. SPOSOBY REALIZACJI
UCZEN:
INFORMATYKA - rozroéznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob Temat: , Netykieta — internetowe savoir vivre”,

(rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii,

w tym zwlaszcza w sieci Internet;

- przestrzega ogodlnie przyjetych zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem w internecie

—vpostuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy;

—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych

i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

—wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

—stosuje profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz

z zawartymi w nim informacjami;

—ocenia krytycznie informacje i ich zrodta,

w szczeg6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci

i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci

i korzysta z nich;

Temat:

Temat:

Temat:

Temat:

Temat:

,»BHP pracowni i stanowiska komputerowego”

»,Darmowe filmy, czy wtasnos¢ intelektualna”

,Bezpieczne korzystanie z Internetu”

»Bezpieczne korzystanie z Internetu”

,Bezpieczne korzystanie z Internetu”
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TECHNIKA - zapoznanie z przyczynami wypadkow na drodze Realizowano w klasie IV
—przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;
—analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i Zyciu podczas pracy z
narze¢dziami i urzadzeniami (procedura postgpowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej
w typowych sytuacjach zagrozenia);
WYCHOWANIE Tematyka zajec:
FIZYCZNE —omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w e  Substancje psychoaktywne — zagrozenia
gorach w réznych porach roku; e  Wypadki na zajeciach ruchowych
—omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w e Ochrona i samoasekuracja podczas ¢wiczen
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej; e Pierwsza pomoc na zaje¢ciach wychowania fizycznego
—wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu e Hartowanie organizmu, profilaktyka przed niska i
sportowego; wysoka temperaturg
——wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazOw w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;
—wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;
KLASY VII
1. OBSZAR: ZDROWIE
PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. SPOSOBY REALIZACJI
UCZEN:
BIOLOGIA

—analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

—uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

—opisuje i prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Realizacja zaj¢¢ o nastepujacej tematyce:
e  Choroby i higiena skory,
Higiena i choroby aparatu ruchu,
Higiena i choroby uktadu pokarmowego,
Choroby i higiena uktadu krwiono$nego
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
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Choroby 1 higiena uktadu oddechowego,
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu dokrewnego
Higiena i choroby uktadu nerwowego

Higiena i choroby oka, ucha,

Choroby i zaburzenia homeostazy,

Zapobieganie uzaleznieniom,

Higiena uczenia si¢ — zdrowie psychiczne

i spoteczne,

e Dojrzatos¢ psychiczna i spoteczna

CHEMIA —uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody; Woda — wlasciwosci i jej rola w przyrodzie

—opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka Zanieczyszczenia powietrza

odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody; Powietrze jako mieszanina jednorodna gazow

i oo o . Zasady pracy z komputerem

INFORMATYKA —w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang ) ) ) ) )

do jego predyspozyciji psychofizycznych Poznawanie zasad korzystania z pracowni, zasad bezpiecznej pracy

i zdrowotnych; z komputerem, klasyfikacji programow komputerowych
WYCHOWANIE Zachecanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach:
FIZYCZNE —opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia; lekeyjnych, godzinach dodatkowych,

—opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;j;

—opisuje zasady zdrowego odzywiania;

—przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
—przyjmuje prawidtowa postawe ciala w roéznych sytuacjach;
——omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

—wymienia czynniki, ktore wplywajg pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wplyw;

—omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu

i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

—wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwickszenia masy
mies$ni;

wycieczkach szkolnych w gory, rajdach rowerowych,
rozgrywkach szkolnych
Przekazywanie wiadomo$ci uczniom na lekcji, pogadanki, prelekcje,
prezentacje multimedialne i filmy.
Wyrabianie nawykow higienicznych — strdj sportowy na lekeji, zdjety
po lekcji (sprawdzanie po lekcjach).
Cwiczenia udzielania pierwszej pomocy na lekcji wychowania
fizycznego.
Tematy lekcji:
1. Czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie cztowieka i jego rozwoj fizyczny.
2. Radzenie sobie ze stresem, redukowanie nadmiernego stresu.
3. Konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek
i substancji psychoaktywnych.
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—wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania;

4. Przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sig.
5. Sterydy — zagrozenia przy zwigkszaniu masy migsniowe;.
6. Wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.
7. Dbatos¢ o sylwetke siata i estetyke ruchu.
Odzywianie w okresie zwigkszonego wysitku fizycznego — piramida
Zywieniowa.

2. OBSZAR: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. SPOSOBY REALIZACJI
UCZEN:
BIOLOGIA
—prezentuje postawe¢ szacunku wobec siebie Tematy zajec:
i wszystkich istot zywych; ® Migjsce cztowieka w systemie,
e Wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka,
e Srodowisko a przyczyny choréb
Praca w zespole klasowym, na wybranych lekcjach biologii praca w
grupach
INFORMATYKA —uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac | W sieci

si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;
—identyfikuje i docenia korzysci plynace ze wspolpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem probleméw;

—bierze wudziat w réznych formach wspdlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Jak wyszukiwac potrzebne informacje i elementy graficzne
w sieci 1 je wykorzystywacé, jak zalozy¢ konto pocztowe Google

Multimedialna prezentacja

Praca w zespole nad wspolnym projektem, tworzenie prezentacji,
przygotowanie do prezentowania
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CHEMIA

—prezentuje postawg szacunku wobec siebie
1 wszystkich istot zywych;

Tlenek wegla (IV) wlasciwosci i rola w przyrodzie

MATEMATYKA —wspolpracuje z innymi — dzieli si¢  zadaniami | Praca w grupach na lekcjach matematyki;
1 wywiazuje si¢ Z nich;
—identyfikuje i docenia korzysSci plynace ze wspolpracy nad | Realizacja projektow zwigzanych z matematyka, z jej zastosowaniem
wspolnym rozwigzywaniem probleméw; W zyciu codziennym;
—bierze wudziat w réznych formach wspdlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, | Organizowanie pomocy kolezenskiej dla uczniow majacych trudnosci
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, | z nauka matematyki.
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;
WYCHOWANIE
FIZYCZNE —uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli

zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa
i porazki, podzigkowac za wspolng gre;

—pelni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

—wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

—wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywno$cig taneczna;

—omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym
z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej
i odmienne;j pici;

—identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

—wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

—wykazuje  umiej¢tnos¢  adekwatnej
mozliwosci psychofizycznych;
—wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatic;

—motywuje innych do udzialu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

samooceny  swoich

1. Organizacja rozgrywek klasowych systemem ,,kazdy z
kazdym” oraz ,,pucharowym”.

Uczestnictwo w rozgrywkach migdzyklasowych.

Szkolne zawody sportowe w badmintonie i pitce siatkowe;j.
Pitka nozna- gra wtasciwa. Aerobik — ¢wiczenia do muzyki.
Gry i zabawy na lodowisku.

Przestrzeganie zasad ,,fair play”.

Uczen w roli zawodnika, s¢dziego, kibica.

Poznajemy swoje stabe i mocne strony.

Sedziowanie rozgrywek przez uczniow.

Szanujemy, podziwiamy przeciwnika z boiska.

0 Zachowanie w stosunku do rywala na boisku

o

SeeNow
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3. OBSZAR: KULTURA - WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

JEZYK POLSKI

—%ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej
i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

—rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;

—ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

—Trozwija zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata
i zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

Jestesmy spadkobiercami przesztosci.

Poréwnanie opowiesci o mitycznych poczatkach swiata.
Europa jako dom w wierszu Czestawa Mitosza.

Co symbolizuje wieza Babel?

Szukanie wtasnych drog wyznacznikiem czlowieczenstwa.

Czy przedmioty zapewniaja cztowiekowi szczgscie? Refleksje po
lekturze fragmentu powiesci Stroiciel.

Migdzy bezpieczenstwem a wolno$cig — poznajemy fragmenty utworu
Heban Ryszarda Kapuscinskiego.

Jak nalezy traktowa¢ rozmdweg? O etyce stowa.

Wazne przestrzenie domu — na podstawie fragmentu ksigzki Olgi
Tokarczuk.

Stynne Polki — Emilia Plater.

Obraz me¢stwa Polakow w Reducie Ordona Adama Mickiewicza.
Obraz ojczyzny w wierszu Cypriana Kamila Norwida Moja piosnka
(0.

Mysli Jana Pawta I inspiracja do rozwazan o dziedzictwie
kulturowym Polakow.

wyjazdy do teatru, wieczory filmowe, przygotowywanie imprez
srodowiskowych (jasetka, akademie szkolne), konkursy literackie,

recytatorskie, itp.

projekty edukacyjne

projekty edukacyjne
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—Trozwija umiejetnos$¢ samodzielnego docierania do informacji, Odkrywamy tajemnice obrazu Williama Blake’a.

dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania; Czym jest kultura?

Uczymy si¢ argumentowac wlasne zdanie.

Jakie przestanie zostato zawarte w opowiadaniu Stanistawa Lema?
Analiza i interpretacja utworu Pawta Lekszyckiego Sim city.
Odczytanie pisma sposobem na poznanie tajemnicy.

—rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy, Zadania sprawdzajace umiejetnosé pracy z tekstem.

w tym stosowania cudzystowu, przypisow

i odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej; Co zapamigtalis$my i czego si¢ nauczyliSmy? Przygotowujemy si¢ do
sprawdzianu.

—ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz Utrwalenie wiadomosci 1 umiejetnosci przed sprawdzianem.

porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy réznorodne
prezentacje, projekty wystaw, realizuje krotkie filmy

—jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w z wykorzystaniem technologii multimedialnych)

réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji
wynikow swojej pracy;

HISTORIA —poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej 1. Ziemie polskie po kongresie wiedenskim
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki 2. Kultura polska doby romantyzmu
i opisuje ich dzieje; 3. Kultura i sztuka przetomu XIX wieku
4. Powstanie styczniowe
5. W zaborze pruskim i austriackim
6. Organizacje niepodleglo$ciowe na poczatku XX wieku
7. Kultura polska na przetomie XIX i XX wieku
8. Na frontach I wojny Swiatowej
9. Iwojna $wiatowa na ziemiach polskich
10. Sprawa polska podczas I wojny $wiatowej
11. Walki o granice zachodnig i poludniowa
12. Osiagnigcia II Rzeczypospolitej
13. Polska w przededniu II wojny swiatowej
MUZYKA
—poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci Z dziejow muzyki — klasycyKoledy §wiata.
ludowej, obrzegdy, zwyczaje, tradycje swojego regionu; Najbardziej popularne koledy z réznych krajowzm

——zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w Boze Narodzenie na $wiecie




sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

i wspoétczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

——zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng
we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos$¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;

—uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych
o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjne;j);

—angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly

i najblizszego $rodowiska;

—uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

—stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla twércow

i wykonawcow;

Z dziejéw muzyki — romantyzm. Przedstawiciele muzyki XIX wieku
Tworczos¢ Fryderyka Chopina

Z dziejoéw muzyki — muzyka XX w.

Folk i country

Na estradzie — pop, rock, muzyka rozrywkowa

-udzial w akademiach ,koncertach i konkursach na terenie szkoly i
poza

-omawianie zasad obowigzujacych na koncertach
Stanistaw Moniuszko i opera.

PLASTYKA e terminy: sztuka oficjalna, popularna, ludowa, naiwna,
—7zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia etnografia, etnologia, skansen, pieta, $wiatek, abstrakcja,
zabytki i dzieta architektury (historyczne;j sztuki
i wspotczesnej); e wykonuje w wybranej technice plastycznej prace inspirowang
—~zapoznaje si¢ z tworczoscia artystow w obrebie ,,matej sztuka oficjalng i tworczoscia ludowa, wizualne, etnodesign
ojczyzny”’;
Zrodla wspélezesnosci — sztuka nowoczesna
Nowe formy dziel a wybrane nurty w sztuce
wspolczesnej
GEOGRAFIA — laczy racjonalnos$¢ naukowa z refleksja nad pigknem i harmonia | Wplyw walorow przyrodniczych i kulturowych na rozwoj turystyki

$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
—przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

—rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowej

i obywatelskiej;

—ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody

Ochrona $rodowiska przyrodniczego
Ochrona przeciwpowodziowa, a wystgpowanie i skutki powodzi.

Moja mata ojczyzna.

Turystyka w Polsce.
Wplyw walordéw przyrodniczych i kulturowych na rozwdj turystyki
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i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski,
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowe;j);
—Zksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym,

a takze z calg planetg Ziemia;

—Trozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie fadu przestrzennego oraz przyszlego
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,malej
ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

—przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa
kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Poznaj¢ region w ktorym mieszkam.
Moja matla ojczyzna

Zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego.
Ochrona §rodowiska przyrodniczego.
Moja mata ojczyzna

Struktura narodowosciowa, etniczna i wyznaniowa ludno$ci Polski.

CHEMIA —przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i Woda wtasciwosci i rola w przyrodzie
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim Zastosowanie izotopow
gospodarowania;

MATEMATYKA jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w Udziat w konkursach matematycznych:

r6znych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji
wynikow swojej pracy;

- Olimpus sesja jesienna, zimowa, wiosenna
- Kangur
- Konkurs Przedmiotowy z Matematyki;

Praca na kotku matematycznym;

Rozwigzywanie zadan niestandardowych,
0 podwyzszonym stopniu trudnosci, problemoéw matematycznych;

Dzien Liczby Pi;

Dzien Nauk Scistych
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INFORMATYKA —opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem Wspodlne dokumenty
komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatno$é, wlasnosc¢ intelektualna, rowny Jak korzystaé ze wspolnych dokumentow, jakie sg zasady netykiety,
dostep do informacji jak przyspieszy¢ porozumiewanie si¢ w sieci za pomocg skrotow i
i dzielenie si¢ informacja; obrazkéw literowych
—postepuje etycznie w pracy z informacjami;
4. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. SPOSOBY REALIZACIJI
UCZEN:
INFORMATYKA
—postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa W chmurze
i higieny pracy; Jak wykorzysta¢ konto pocztowe Google, uprawniajace do
—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych bezpiecznego korzystania z ustug internetowych, w szczeg6lnosci, jak
1 informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej; korzysta¢ z Dysku Google, jakie korzysci ptyng ze swiadomego
—wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do uzytkowania Internetu
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich; . . . . ) Zasady pracy z komputerem
—st(?suj.e profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed Poznawanie zasad korzystania z pracowni, zasad bezpiecznej pracy
zagrozeniem kom.put.er wraz 2 komputerem.
z zawartymi w nim informacjami;
—ocenia krytycznie informacje i ich zrodta,
w szczeg6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci
i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci
i korzysta z nich;
TECHNIKA W pracowni technicznej

—przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

e regulamin pracowni technicznej
®  organizacja stanowiska pracy ucznia
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—analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzgdziami i urzadzeniami (procedura postegpowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedyczne;j

w typowych sytuacjach zagrozenia);

e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy.
Bezpieczenstwo przede wszystkim
przyczyny wypadkoéw w szkole
procedura postgpowania podczas wypadkow przy pracy
udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej
w typowych sytuacjach zagrozenia

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

—omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w
gorach w réznych porach roku;

—omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
—wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego;

——wymienia najcze¢stsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i
urazow w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

—wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

Bhp na lekcji wychowania fizycznego.

Bezpieczenstwo podczas zaje¢ na lodowisku.

3. Bezpiecznie spedzamy dni wolne, ferie Swigteczne
i zimowe, wakacje letnie.

4. Substancje psychoaktywne — zagrozenia

5. Wypadki na zaj¢ciach ruchowych, postepowanie
w nagtych sytuacjach.

6. Bezpieczenstwo podczas wycieczek gorskich, rajdow
rowerowych, wyjazdow na narty.

7. Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego.

N —

1. OBSZAR: ZDROWIE

KLASY VIII

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

Biologia

- analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

- opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowicka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Lekcje tematyczne o ekologii i sSrodowisku:
,»Organizm a $rodowisko”

»Wplyw czlowieka na r6znorodnos¢ biologiczng”
,Racjonalne gospodarowanie zasobami przyrody”
,»Sposoby ochrony przyrody”

»~ROwnowaga wewngetrzna organizmu”

,»Choroba- zaburzenie homeostazy”
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WOS - odgrywanie scenek — postawy asertywne
- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych; - syndrom myslenia grupowego a asertywnos$¢ —dyskusja
- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, - funkcjonowanie w grupie a asertywnos¢ — dyskusja
w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna - warunki asertywnosci - praca z komiksem
zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im;
- przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;
INFORMATYKA —w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang | Omawianie z uczniami zasad korzystania z internetu oraz sposobu
do jego predyspozycji psychofizycznych wyboru wlasciwych informacji dla ich poziomu wiekowego.
i zdrowotnych;
WYCHOWANIE Zachgcanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach:
FIZYCZNE —opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia; lekcyjnych, godzinach dodatkowych,
—opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej; wycieczkach szkolnych w gory, rajdach rowerowych,
—opisuje zasady zdrowego odzywiania; rozgrywkach szkolnych
—przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy; Przekazywanie wiadomosci uczniom na lekcji, pogadanki, prelekcje,
—przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach; prezentacje multimedialne i filmy.
—omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia Wyrabianie nawykow higienicznych — strdj sportowy na lekcji, zdjety
lub zycia; po lekcji (sprawdzanie po lekcjach).
—wymienia czynniki, ktoére wpltywaja pozytywnie Cwiczenia udzielania pierwszej pomocy na lekcji wychowania
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore | fizycznego.
moze mie¢ wpltyw; Tematy zajeé:
—omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu - stres 1 jego wptyw na zdrowie cztowieka
i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny; - sterydy i jego wptyw na zdrowie czlowieka
—wymienia przyczyny i skutki otyloSci oraz nieuzasadnionego - choroby cywilizacyjne — anoreksja, bulimia
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy - pierwsza pomoc na zaj¢ciach wychowania fizycznego
miegsni; - doping w sporcie
—wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania
EDB

- wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym;

- Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia
- Choroby cywilizacyjne
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- wyjasnia wpltyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegodlnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow; odroznia czynniki srodowiskowe i
spoteczne (korzystne

i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na
ktére nie moze mie¢ wptywu;

- omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
- dobiera i demonstruje umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca o0sob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

- Apteczka pierwszej pomocy

- Resuscytacja krazeniowo-
-oddechowa

- Tamowanie krwotokow

- Ztamania i zwichnigcia

- Oparzenia i odmrozenia

- Pomoc osobie nieprzytomnej

- Postgpowanie w miejscu zdarzenia

2. OBSZAR: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

BIOLOGIA

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Tematy: ,,Jak poznawac biologi¢”
»Zagrozenie i ochrona gleb”
Zanieczyszczenie i ochrona atmosfery”
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INFORMATYKA —uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, poshugujac e  Praca w grupach na wspolnym projektem
si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne z wykorzystaniem ,,chmury” umozliwiajacej udostgpnianie
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny; dokumentow
—identyfikuje i docenia korzysci plynace ze wspolpracy nad e aktywne uczestnictwo czltonkow grupy w jej pracy
wspolnym rozwigzywaniem problemow;
—bierze wudziat w réznych formach wspodlpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;
WYCHOWANIE ®  Organizacja rozgrywek klasowych systemem ,,kazdy z
FIZYCZNE —uczestniczy ~w  sportowych  rozgrywkach  klasowych kazdym” oraz ,,pucharowym”.

w roli zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji
zwycigstwa i porazki, podzickowac za wspdlna gre;

—petni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

—wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

—wyjasnia, jak nalezy zachowal si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywno$cig taneczng;
—omawia znaczenie
w tym

i odmiennej ptci;
—identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucic wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

—wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

—wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

—wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatic;

—motywuje innych do udzialu w aktywno$ci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

dobrych relacji z innymi ludZmi,
z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej

Uczestnictwo w rozgrywkach klasowych, migdzyklasowych.

Szkolne zawody sportowe w pitce noznej i pitce siatkowej.
Pitka nozna- gra wlasciwa.

Polonez — podstawowy krok tanca.

Gry i zabawy na lodowisku.

Przestrzeganie zasad ,,fair play”.

Uczen w roli zawodnika, s¢dziego, kibica.

Poznajemy swoje stabe i mocne strony.

Sedziowanie rozgrywek przez uczniow.

Szanujemy, podziwiamy przeciwnika z boiska.
Zachowanie w stosunku do rywala na boisku
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WYCHOWANIE DO

,Budowanie relacji mi¢dzyosobowych'

ZYCIA W RODZINIE —zna 1 stosuje zasady savoir-vivre'n w réznych sytuacjach | ,,Uprzejmos¢ i uczynno$c”
spotecznych; »Zrozumie¢ siebie i innych”
—rozumie zasady komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej | ,,Wspolnota domu serca i mys$li”
i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje | ,,Zasady i normy”
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane | ,,Komunikacja w rodzinie”
stowa; »davoir vivre”- zasady dobrego wychowania
—ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$§ wykona¢, stara si¢ odmawiaé tak, by nie rani¢
drugiego;
—bierze udziat w zZyciu spolecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nicformalne i aktywno$¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;
WOS - podzial pracy w grupie — gromadzenie, selekcjonowanie i

- wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami

i wywiazuje si¢ z nich;

- wykazuje koniecznos$¢ wspoéldziatania w zyciu spolecznym i
wyjasnia istote samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczna; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);
- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjas$nia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztaltowania swojego wizerunku;

- wymienia cechy grup spotecznych;

- charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje
okres§lonego zadania;

- uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci;

- przedstawia r6zne formy wspolpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej;

- wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowe;;

- wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

przedstawianie informacji — prace projektowe

- Czy samorzad jest wazny? — dyskusja

- samorzadno$¢ w Polsce

- funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie — grupy spoteczne,
analiza piramidy potrzeb, debata nad kwestig akceptacji w grupie

- wystapienia publiczne — przedstawianie prasowek na forum klasy
- sytuacje problemowe — jak sobie z nimi radzi¢, jak podejmowac
decyzje — praca w grupach — odgrywanie scenek

- projekt dotyczacy organizacji non-profit w Polsce / na §wiecie
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- przedstawia cele i przyktady dzialania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych Iudzi w Polsce;

- wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dzialalno$ci
wolontariuszy;

3. OBSZAR: KULTURA - WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

JEZYK POLSKI

—ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

—rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;
—ksztatci postawy szacunku dla przesziosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

—rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

—rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i
zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
—rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

—rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu, przypisow

i odsyltaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci intelektualnej;
—ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

—jest zachegcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

1 wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji
wynikdw swojej pracy;

Lekcje o nastepujacej tematyce:

Czym jest kicz?

Jak zdefiniowa¢ sztuke?

Rozmawiamy o granicach moralnych w sztuce
Interpretujemy grafiki o tematyce antywojenne;j.
W jaki sposob broni¢ si¢ przed manipulacja?
Co jest potrzebne cynikowi do szczescia?

Gdy inni narzucaja swojg wolg...
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HISTORIA

—poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
i opisuje ich dzieje;

- wycieczki do Miejsc Pamigci Narodowej w Pszowie

{ oboz pracy z czaséw Il wojny swiatowej, pomnik powrotu Gérnego
Slaska do Polski}, opieka nad pomnikami stynnych mieszkancow
Pszowa, np. J. Tytki, P. Wtoczka, J. Jazwca} , wycieczka do Bazyliki
w Pszowie

{ obiekt architektury neobarokowej} , tematyczne wycieczki , np. do
Oswigcimia. Spotkania z cztonkami Towarzystwa Przyjaciot Pszowa,
Powiatowy Konkurs Historyczny , organizacja gier miejskich . udziat
w obchodach §wiat panstwowych , np. 1.09. 11. 11. 3.05

i przygotowywanie apeli szkolnych i uroczystosci miejskich .
Tematyka lekcji :
Napasc¢ na Polske, polityka okupacyjna III Rzeszy, droga do
zwyciestwa, koniec I wojny $swiatowej, dwie okupacje, polskie
panstwo podziemne, spoteczenstwo polskie pod okupacja, sprawa
polska pod koniec wojny, poczatki wtadzy komunistow w Polsce, opor
spoteczny wobec komunizmu, Polska w czasach stalinizmu, poczatki
opozycji demokratycznej w Polsce, powstanie ,, Solidarnosci”, stan
wojenny i schytek PRL, poczatek III Rzeczpospolitej, Polska w latach
90.XX wieku.

GEOGRAFIA

—laczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad picknem

i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

—przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego

1 kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

—rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowe;j

i obywatelskiej;

—ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody

i dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski,
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowe;j);
—%ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi

z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta
Ziemiag;

—rozwija postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska
geograficznego, ksztalttowanie tadu przestrzennego oraz przyszlego
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matlej

- kontemplacja przyrody, krajobrazu wokét nas oraz poszczegolnych
regionow $wiata

- pokazy filmow, zdjg¢

- §lady przesztosci w réznych regionach swiata

- wirtualna wycieczka po roznych zakatkach $wiata

- atrakcje turystyczne $wiata— zwiedzanie on-line

- zycie i zwyczaje ludnosci roznych regionow $wiata — dyskusje,
prezentacje

- piekno i zr6znicowanie krajobrazow na Ziemi

- poszanowanie §wiata roslin i zwierzat

- gazetki tematyczne w klasopracowni nr 19

- korzystanie z map interaktywnych, §ciennych, atlasow, albumow,
prezentacji multimedialnych, filmikow

- rozpoznawanie obiektow dziedzictwa kulturowego na §wiecie

- skutki negatywnych zjawisk w przyrodzie dla ludzi

i sSrodowiska naturalnego — zdj¢cia, filmy, prezentacje, dyskusja

- ochrona $rodowiska naturalnego

- problem gtodu i niedozywienia na swiecie - dyskusja

- przedstawianie ciekawostek geograficznych, kulturalnych,
spotecznych
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ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

—przelamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego
narodu i wlasnej tozsamosci;

- akcja Sprzatanie Swiata
- happening Dzien Ziemi

WOS
- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac sytuacje problemowe — jak sobie z nimi radzi¢, jak podejmowac
z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); decyzje — praca w grupach — odgrywanie scenek
- przedstawia sposoby rozwiazywania konfliktow oraz analizuje ich | - analiza osiagni¢¢ rodakoéw w roznych dziedzinach
zalety i wady; - praca ,,M0j autorytet”
- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska - Moje czy Nasze? — dyskusja nad istotg wspolnoty
o dobro wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnosé, i dziatania dla dobra wspdlnego
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac sie - projekt dotyczacy mniejszo$ci narodowych / etnicznych w Polsce
do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla | - czytanie Konstytucji RP
pozytku publicznego; - dyskusja nad problemami ksenofobii i sposobami przeciwstawiania
- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, | si¢ jej
grupe postugujacy si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow | - prezentowanie $ciezki edukacyjnej w Polsce
(w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego - analiza sytuacji na rynku pracy
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej - dyskusja nt. predyspozycji do wykonywania réznych zawodow
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom - tolerancja dla réznorodnosci kulturowej — filmy, zdjecia, prezentacje
mniejszosciowym;
- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalna, narodowa/etniczna, panstwowa/obywatelska,
europejska);
- rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzeb¢ przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom,;
- planuje dalszg edukacj¢, uwzglgdniajgc wlasne zainteresowania,
zdolno$ci i umiejgtnosci oraz rady innych osoéb i sytuacje na rynku
pracy;
INFORMATYKA —opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i | Podaje zrodto informacji w swoich pracach.

sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatno$¢, wlasnos¢ intelektualna, réwny dostep do
informacji

i dzielenie si¢ informacja;

—postepuje etycznie w pracy z informacjami;
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4. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.
UCZEN:

SPOSOBY REALIZACIJI

INFORMATYKA

- rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (takze
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci internet;
- przestrzega ogodlnie przyjetych zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem w internecie

—postuguje si¢ technologig zgodnie z przyj¢tymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa

1 higieny pracy;

—uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych

1 informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualne;j;

—wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

—stosuje profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz

z zawartymi w nim informacjami;

—ocenia krytycznie informacje i ich zrddta,

w szczeg6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci

i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Pamigta o bezpiecznym logowaniu i wylogowaniu sig¢ z sieci.
Przestrzega zasad zwigzanych z bezpieczenstwem,
Postuguje si¢ technologia zgodnie z prawem.

WOS

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczna

i psychiczna, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomic

w takich sytuacjach;

- przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace

z korzystania z zasobow Internetu;

- rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

- przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych

- szukanie stron internetowych instytucji pomocnych

w sytuacjach problemowych

- racjonalne korzystanie z Internetu — dyskusja

- Cyberprzemoc to tez przemoc — praca w grupach

- uswiadamianie o odpowiedzialnos$ci nieletnich

- shuzby porzadkowe w kontakcie z nieletnim — analiza przepisow
prawa
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shuzb porzadkowych oraz swoje prawa
w kontakcie z tymi stuzbami;

WYCHOWANIE Bhp na lekcji wychowania fizycznego.

FIZYCZNE —omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach Bezpieczenstwo podczas zajec¢ na lodowisku.
w roznych porach roku; Bezpiecznie spgdzamy dni wolne, ferie $wiateczne i zimowe,
—omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w wakacje letnie.
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j; Substancje psychoaktywne — zagrozenia
—wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu Wypadki na zaj¢ciach ruchowych, postepowanie
sportowego; w nagtych sytuacjach.
—wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i ®m  Bezpieczenstwo podczas wycieczek gorskich, rajdow
urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania rowerowych, wyjazdow na narty.
im; m  Zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego.
—wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

EDB

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez czlowieka);

- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;

- rozroznia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; -
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia
sygnalow alarmowych;

- Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo

- Bezpieczenstwo Polski w stosunkach migdzynarodowych

- Zrédta zagrozen

- Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie

- Ewakuacja

- Zagrozenia powodziowe i pozarowe

- Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych
substancji chemicznych

- Zagrozenia terrorystyczne

EWALUACJA

Ewaluacja prowadzona jest w celu sprawdzenia, czy realizacja programu profilaktyczno - wychowawczego przebiega zgodnie z zalozeniami, czy uzyskuje si¢ przewidziane
efekty i czy nie zachodzi potrzeba wprowadzenia korekt w programie. Ewaluacja przeprowadzana jest pod koniec kazdego roku szkolnego i/lub na poczatku roku szkolnego
w formie zbierania opinii uczniéw, nauczycieli i rodzicow na podstawie ankiet ewaluacyjnych. Zrodtem informacji sa takze opinie uczniéw i wychowawcow, dokumenty
przebiegu nauczania, w mtodszych klasach wykorzystywane sa techniki odpowiednie dla mtodszych dzieci.

Wyniki ewaluacji zostang opracowane w postaci sprawozdania i sporzadzenia wnioskow do kolejnych dziatan, na nastgpny rok szkolny, do klas programowo wyzszych.

Ewaluacja programu za rok szkolny 2024/25 dokonana we wrze$niu 2025.

73




W ewaluacji programu Wychowawczo-Profilaktycznego brali udziat uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Zdaniem nauczycieli zrealizowali zatozone przez siebie cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Rodzice i uczniowie klas IV-VIII brali udziat w badaniu ankietowym. Z uczniami przeprowadzono takze rozmowy podczas lekcji wychowawczych celem poznania ich opinii
o Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

Ponizej prezentujemy wyniki ankiet- opracowanie zbiorcze dla uczniow i rodzicow. Opracowanie dla poszczegdlnych klas dostepne jest w dokumentacji psychologa
szkolnego.

Ankieta dla uczniow zbiorcza

[lo$¢ waznych ankiet - 122
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1. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w szkole
| TAK: 94 (78%) | NIE: 27 (12%) |

2. Czy wiesz do kogo w szkole zwrdci¢ si¢ o pomoc, gdy masz klopoty, trudno$ci?
| TAK: 61 (50%) | RACZEJ TAK: 52 (43%) | RACZEJ NIE: 6 (5%) | NIE: 3 (2%)

3. Czy w szkole sg jasno okre$lone zasady postgpowania?
TAK: 60 (52%) RACZEJ TAK: 53 (46%) RACZEJ NIE: 2 (1,7%) NIE: 0

4. Czy uwazasz, ze Twoja klasa jest zgranym zespotem klasowym?
| TAK: 23 (19%) | RACZEJ TAK: 49 (40%) | RACZEJ NIE: 32 (27%) | NIE: 17 (14%)

5. Czy w Kklasie sg osoby, ktére Ci dokuczaja?
| TAK: 34 (28,5%) | NIE: 85 (71,5%) |

6. Czy uwazasz, ze umiesz sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych, takich jak: negatywna ocena, wazny egzamin lub sprawdzian, problemy w
klasie?
| TAK: 43 (36%) | RACZEJ TAK: 56 (47%) | RACZEJ NIE: 11 (9%) | NIE: 9 (7,5%) |

7. O czym chcialbys si¢ dowiedzie¢, jakg tematyke poruszy¢ na lekcjach z pedagogiem/psychologiem/wychowawca?

Czy papierosy sg bardziej szkodliwe niz e-papierosy

Co zrobi¢, gdy zaczepiaja nas obce osoby na ulicy?

O odwadze, zeby mowi¢ o swoich zmartwieniach, problemach

O waznych tematach

Jak poradzi¢ sobie z beztroskg odpowiedzia, dlaczego chiopcy to tacy egoisci,
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Pomoc w wyborze nowej szkoty przed podjeciem pracy,

O roznych zawodach

Zachowaniu,

O wywyzszaniu si¢ przez innych,

O wyro6znianiu jednych i tych samych oséb, sprawiedliwosci,
Empatia, zajecia z integracji z wlasng klasa, godzina gier itp.
O tolerancji 1 wzajemnym szacunku,

Wspolne dziatanie, zgranie sig,

Rozmowy z pedagogiem

Wigcej rozméw o samoakceptacji,

Rozmowa o komforcie i rownosci w szkole,

O zdrowiu psychicznym,

O bezpieczenstwie w Internecie

O hejcie,

Ankieta dla rodzicow zbiorcza : ilos¢ waznych ankiet 133

1. Czy Pani / Pana zdaniem Pani / Pana dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie?
| TAK: 125 (96%) | NIE: 0 | NIE WIEM: 5 (4%)

2. Czy Pani / Pana zdaniem Pani / Pana dziecko jest w klasie akceptowane?
| TAK: 115 (87%) | NIE: 2 (1,5%) | NIE WIEM: 15 (11%) |
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3. Czy w szkole, do ktorej uczeszcza Pani / Pana dziecko, propagowana jest wiedza na temat zagrozen i uzaleznien,
na ktére moze by¢ narazony uczen?
| TAK: 110 (83%) | NIE: 2 (1,5%) | NIE WIEM: 21 (15,5%) l

4. Czy Pani / Pana dziecko ma §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien?
| TAK: 117 (90%) | NIE: 6 (4,6%) | NIE WIEM: 7 (5,4%) 1

5. Czy Pani / Pana dziecko do§wiadczyto na terenie szkoty przemocy?
| TAK: 8 (6%) | NIE: 108 (81,2) | NIE WIEM: 17 (12,7%) |

6. Jakie tematy z zakresu wychowania i profilaktyki Pani / Pana zdaniem powinny by¢ w szczegdlnos$ci poruszane na zaj¢ciach z uczniami
w aktualnym roku szkolnym?

Uzaleznienie od Internetu, komputera, telefondw.

Uzywki z ktoérymi jest problem w Pszowie,

Akceptacja migdzy rowiesnikami,

Asertywnos¢, hejt, przemoc internetowa i stowna

Mobbing w szkole, sposob komunikacji w szkole, sposob rozwigzywania konfliktow.
Ogolnie bezpieczenstwo,

Analiza ankiety- wnioski

Uczniowie

e  Wigkszo$¢ ucznidow, ktorzy wzigli udziat w badaniu ankietowym (78%) czuje sie bezpiecznie w szkole
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Wigkszo$¢ respondentow wie, do kogo zwrdcic si¢ w razie trudnosci (93%)
Niemal wszyscy uczniowie odpowiedzieli, ze w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania
59% respondentéw uwaza ze ich klasa jest lub ,,raczej jest” zgranym zespotem klasowym, 41% odpowiada, ze ich klasa nie jest lub
,raczej nie jest zgrana”

e 71,5% uczniéw odpowiada, ze w klasie nie ma osob, ktére im dokuczaja, podczas gdy 28,5 % uwaza, ze w klasie sg osoby, ktore im
dokuczaja

* Az 83 % ucznidow uwaza, ze potrafig sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych

Rodzice

Zdaniem 96%rodzicow ich dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie, 4 % tego nie wie.
87% rodzicéw uwaza, ze ich dziecko jest w klasie akceptowane, 11% tego nie wie
* 84,5 % rodzicow uwaza, ze w szkole propagowana jest wiedza na temat zagrozen i uzaleznien,
na ktore moze by¢ narazony uczen.
Prawie 95% rodzicow, ktorzy wzieli udziat w ankiecie uwaza, ze ich dziecko ma $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien
81,2% rodzicow uwaza, ze ich dziecko w szkole nie do§wiadczyto przemocy, 12,7% odpowiada, ze tego nie wie.

Rekomendacje do dziatan w roku szkolnym 2025/26 na podstawie wnioskow z ankiety

Z uwagi na to, ze az 41% ucznioéw klas IV-VIII odpowiedziato, Ze ich zdaniem klasa nie jest zgrana, bedq wdrazane przez
wychowawcdow, pedagoga i psychologa m.in. na godzinach wychowawczych dziatania majace na celu integracje¢ grup klasowych.
Podczas zaje¢ zalecane bedg metody pracy w grupach, ktorych sktad bedzie si¢ zmienial, tak aby uczniowie mieli mozliwos¢ integracji
spoteczne;.

Podczas zaje¢ z wychowawcg, pedagogami, psychologiem beda poruszane tematy, ktore uczniowie i rodzice wymieniali w pytaniach
otwartych jako te, ktérymi chcieliby si¢ zaja¢ w tym roku szkolnym.

Z uwagi na to, ze 28% uczniow, ktorzy brali w ankiecie twierdzi, ze s3 w szkole osoby, ktore im dokuczajg szkota wlaczy sie do ake;ji
Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej, podczas ktorego na zajeciach z uczniami beda wykorzystywane scenariusze
rekomendowane przez MEN.
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Nasza szkota w roku szkolnym 2025/26 wezmie udzial w ogoélnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”.
Uczniowie klas I-111 wezma udzial w warsztatach profilaktycznych rekomendowanych przez MEN przeprowadzonych przez Polskie
Centrum Profilaktyki
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Zalaczniki:

Nk »RD —

Plan Pracy Swietlicy

Plan Pracy Samorzadu Uczniowskiego

Harmonogram Uroczystosci Szkolnych i Srodowiskowych
Program Preorientacji Zawodowe;j

Tematy Pedagogizacji Rodzicow

Plan Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli
Standardy Ochrony Matoletnich SP4 w Pszowie
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